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estern kamen wir aus dem Ur-

laub zuriick: Zwei Wochen in
dem schonen und wohl fortschritt-
lichsten Land Osteuropas — Ungarn
- liegen hinter uns. Schon zu Ost-
blockzeiten sagte mir einmal eine
Urlauberin aus der damaligen DDR:
,Wenn ich hier in einen Laden
gehe, denke ich, ich bin im Wes-
ten.” Inzwischen ist der EU-Beitritt
geschafft, die Einfiihrung des Euro
ist ab 2010 geplant.

Die relativ grofien Freiheiten und
Privilegien, die man in Ungarn
schon frither genoss, wurden hart
erkdmpft — in dem bedeutendsten
Ereignis der ungarischen Geschich-
te des letzten Jahrhunderts: Vor ge-
nau 50 Jahren, im Oktober 1956,
begehrten die mutigen und frei-
heitsliebenden Ungarn gegen die
russische Besatzungsmacht auf. Was
zundchst als friedliche Studenten-
Demo begann, ergriff innerhalb von
Tagen alle Bevolkerungsschichten.
Was als Traum begann, endete je-
doch im Drama: Die Freiheitsliebe
der Ungarn wurde mit einem Rie-
senaufgebot russischer Panzer be-
antwortet. Tausende fanden den
Tod, landeten in Gefingnissen und
Arbeitslagern oder mussten fliehen.
Und doch: Trotz gescheiterter Re-
volution erreichte es dieses kleine
Land, das einer Ubermacht die Stirn
bot, dass es wohl das westlichs-
te Land des Ostens wurde. Heute,
50 Jahre danach, ist sogar eine der
groflten Freikirchen Europas in der
Hauptstadt, Budapest, beheimatet.
Die andere Seite: Der grofite Teil der

Bevolkerung ist materialistisch ein-
gestellt.
Als Mann beeindruckt mich diese

Freiheitsliebe der Ungarn, ihr Mut,
dafiir einzustehen und ihre Bereit-
schaft, dafiir zu kdmpfen - trotz
feindlicher Ubermacht. Vielleicht
empfinden wir uns als christliche
Mainner auch oft als , kleines Volk-
chen”, und als Einzelne sind wir
oft herausgefordert, alle moglichen
Freirdume und Freiheiten miihsam
zu erkampfen. Manchmal haben
wir dabei vor allem gegen uns selbst
(den bekannten ,inneren Schwei-
nehund”) zu kimpfen. Aber die Ba-
sis fiir den Erfolg hat Jesus eigent-
lich schon geschaffen: ,Wenn der
Sohn euch frei macht, dann seid ihr
wirklich frei“ (Joh 8, 35).

Themen dieser Ausgabe

Auch Motorradfahrer sind fiir ihre
Freiheitsliebe bekannt. Wie man sie
mit Gottes Liebe erreichen kann, le-
sen Sie auf Seite 4.

Um das Thema , Fufiball® haben
wir in der letzten Ausgabe - trotz
WM - einen Bogen gemacht. Jetzt
schneiden wir es doch an, aber im
Vater-Sohn-Kontext: ,Kein Abseits
fiir Vdter und Sohne” auf Seite 5.

Dass der Weg zu einer erfiillten
Sexualitdt oft genug nicht leicht ist,
zeigt uns mit praktischen Tipps das
Ehepaar Gasser aus der Schweiz auf
(S. 6-7).

Das Geschiftsleben ist immer
noch v. a. eine Mdnnerdomaine, die
nicht wenige betrifft. Lesen Sie die
interessanten Ansichten eines Steu-
erberaters auf den Seiten 8 bis 9.

Viel Gewinn beim Lesen!

>y

Emmerich Adam
Chefredakteur

FOTO: FPRIVAT



Motorradfahref' "\
Gottesdlenste

Elne besondere Form der ,,Mannerarbelt

otorradfahrer-Gottesdienste gehoren zwar nicht zur

klassischen ,,Mannerarbeit”, stellen aber doch ei-
nen Dienst dar, der in erster Linie Manner erreicht. Wir
sprachen mit Werner Berr, dem Initiator einer der wohl
bekanntesten Motorradfahrer-Gottesdienste, die — an-
ders wie sonst iiblich — regelmaBig mehrmals im Jahr
stattfinden.

Motorradfahren ist inzwischen salonféhig geworden.
Gibt es auch in christlichen Kreisen keine Vorurteile
mehr?

Nein, auch dort gibt es keine Vorurteile mehr, hochs-
tens vereinzelt. Vor 20 Jahren hat mich ein frommes
Haus mit dem Motorrad vom Platz geschickt — im
wahrsten Sinne des Wortes. Inzwischen haben sie mir

Schild gefehlt mit der Aufschrift: ,Hunde
und Motorradfahrer bleiben drauBen!”

In den 70-erJahren war Motorradfahren
nicht gerade ,in“ - man war als
Motorradfahrer eher gefiirchtet als
Rocker (iibrigens ein Vorurteil, das
sich lange hielt). Motorradfahrer
waren nicht unbedingt willkommen.
Wenn man bei Regen Pause in einer
Gaststdtte machen wollte und mit
,Schlapperhosen”  (der damaligen
Regenbekleidung) herein kam, trafen
einen oft nicht nur Willkommensblicke.
An mancher Tir héatte nur noch ein

Werner Berr, gelernter Kaufmann, ist
Geschéftsfuhrer des Elops e. V. und
u. a. verantwortlich fur den Arbeits-
zweig CuM (Christen unter Motor-
radfahrerlnnen). Er ist verheiratet und
hat zwei Sohne. - Das Interview
fihrte Emmerich Adam.

Einmal wurde ich ,hinausgeworfen”
mit der Bemerkung: ,Motorradfahrer
wollen wir hier nicht haben!”

Auch zahlte Motorradfahren damals
anscheinend zu den drei ,Ur-Stinden”:
Rauchen, Tanzen und Motorradfahren.

Werner Berr (Leicht verdnderter
Text aus dem 2004 er-
schienenen 25-jahrigen
Jubildumsheft der
Elops e. V)

FOTOS: PRIVAT

Motorradfahrer-Got-
tesdienste auf dem
Trautenhof in Jagst-
hausen (Franken)

- Jeden 1. Sonntag von
Mai bis Oktober (auch
2007 wieder), jeweils
um 10.00 Uhr

- Ablauf: Ab 9:00 Uhr
Stehcafe, 10:00 Be-
griiBung, danach Mu-
sik (Band, Liederma-
cher o. &) und Predigt,
Schluss-Segen, gegen
12:00 Eintopf-Essen

- Teilnahme inkl. Essen
kostenlos bzw. gegen
freiwillige Spende

- Nahere Infos: Biiro
Werner Berr, Tel.
09846/978606,
Werner.Berr@elops.de,
www.elops.de

angeboten, auch bei ihnen einen Motorradfahrer-Got-
tesdienst zu veranstalten.

Ist Motorradfahren, ist der Motorradfahrer-Gottes-
dienst Mdnnersache?

Natiirlich gibt es immer mehr weibliche Motorrad-
fahrer, aber der Motorradfahrer-Gottesdienst ist v. a.
eine Minner-Angelegenheit. Es kommen zwar auch
Frauen, aber sie stellen eine absolute Minderheit dar.

Handelt es sich um eine ,Fangemeinde”, die immer
wieder kommt, oder sind es immer wieder andere Be-
sucher, die kommen?

Wir fragen immer wieder: ,Wer ist neu?” Der grofite
Teil besteht schon aus Leuten, die immer wieder kom-
men, aber es kommt jedes Mal eine ganze Menge neuer
Leute dazu. Wenn das irgendwann nicht mehr der Fall
sein sollte, miisste man sich fragen: ,Ist das iiberhaupt
noch dran?” Schon ist auch, dass inzwischen ehema-
lige Besucher, die z. B. vor 20 Jahren mal dabei waren,
wieder kommen. Oder ihre Kinder kommen, wie das
gerade in letzter Zeit Ofter passiert.

Kommen vor allem Christen oder auch Kirchendis-
tanzierte?

Es sind etwa zwei Drittel, die — in welcher Form auch
immer — kirchen- oder glaubensnah sind und ein Drit-
tel, die weder mit der Bibel noch mit dem Glauben et-
was anfangen konnen. Diese Leute finden einfach die
Art der Veranstaltung gut. Kiirzlich kam einer auf mich
zu, der vor sieben Jahren den Glauben gefunden hat in
unserem Motorradfahrer-Gottesdienst. Wenn man so
etwas hort, schldgt einem das Herz hoher.

Das Besondere ist auch, dass wir wesentlich mehr
Mainner erreichen als auf einer herkdbmmlichen evan-
gelistischen Veranstaltung. Und wir erreichen eine Al-
tersklasse, die man sonst kaum erreicht: der groflere
Teil unserer Teilnehmer ist inzwischen {tiber 40. Frither
waren es eher junge Leute; in den 70-er Jahren war der
Altersdurchschnitt zwischen 23 und 26 Jahren, und in-
zwischen liegt er zwischen 40 und 46 Jahren. Dies ent-
spricht der Gesamtentwicklung bei Motorradfahrern.

ADAM ONLINE NR. 8 - September - November 06



FOTOS: KARSTEN SCHRIEVER

Thomas Lieberwirth,
Diplom-Religionspé&-
dagoge, ist Landes-
geschaftsfihrer der
Ménnerarbeit der
Ev.-Luth. Landeskirche
Sachsens. Er ist ver-
heiratet und Vater von
drei Kindern.

Kein Abseits fiir Viter und S6hne
FuBball-WM-Camp in der Landessportschule Werdau

Ich habe niemals gebetet, um zu

,Hgewinnen oder ein Tor zu machen.
An erster Stelle wollte ich frei von Ver-
letzungen bleiben. Und dann habe ich
Gott gebeten, dass das Spiel nicht 0:0
endet.” (Pelé im Riickblick auf seine
grofRe Karriere — aus Freie Presse vom
17.6.06)

Ein faires Gebet eines legendir-

en Fuflballers: Nicht um den Sieg betete Pelé, aber
er kimpfte darum - mit viel Erfolg. Darum geht’s im
Sport — und im Glauben. Denn ,der Preis ist heif3“ —
das schreibt Paulus, wenn er Christen mit antiken Leis-
tungssportlern vergleicht (1 Kor 9,24-27). Und er ldsst
keinen Zweifel daran, dass der himmlische Preis im Ge-
gensatz zu irdischen Lorbeeren unverginglich ist. Das
leuchtet auf Anhieb nicht jedem ein, und die kleinen
und grofien Médnner des Vater-und-Sohn-Fuf3ball-WM-

¥

i RIS S S
Véter und Séhne im Kampf um den Sieg

Camps hatten anfangs einige Miihe, das klar zu krie-
gen, was man sich darunter vorzustellen hat.

Das hinderte die Teilnehmer nicht daran, fiir den
Sieg im Fuf$ball-Turnier am Samstag alles zu geben. Da
kombinierten Jungen und Viter manch sehenswerte
Spielziige. Kein Spiel endete unentschieden — und auch
neunjdhrige Kicker waren neben ,Ménnern in den bes-
ten Jahren“ als Stiirmer erfolgreich. Sogar die Sonne
hatte groen Spaf} und strahlte vom Himmel! Das an-
schlieffende (Entspannungs-)Bad im Pool der Landes-
sportschule sorgte fiir die notige Abkiihlung, bevor sich
die Gemiiter beim TV-Ereignis Deutschland-Schweden

Grofbild dank einer erfolgreichen
Nationalmannschaft vor Freude er-
neut erhitzten.

Unter dem Slogan ,Kein Abseits”
begann der Sonntag mit einem Fuf3-
ball-Gottesdienst. Ein junger Ball-Ar-
tist erklarte druckreif in einem Satz
diese populére, aber nicht ganz ein-
fache Spielregel. Und ein Vater er-
zahlte dann von seiner Abseits-Erfahrung als arbeits-
loser Familienvater, wie er tagsiiber die Offentlichkeit
mied. Es ist schlimm — wenn man dort steht, wo nichts
mehr zdhlt, wenn ,abgepfiffen” wird. Man ist plotzlich
mittendrin ,draufien”. Wer bringt einen dann wieder
ins Spiel?

Jesus holt den verriickten Mann in Gerasa (Lk 8,26-
39) wieder zuriick ins Spiel des Lebens, bei ihm soll
niemand ,abseits“ bleiben. Wie das geht, zeigte auch
der Film tiber den kleinen afrikanischen Jungen Ban-
do (,Bando und der goldene Fuf3ball“). Der wollte Fuf3-
baller werden. Gut war er, ein richtiges Talent, aber zu
klein, zu arm und manchmal einfach am falschen Platz.
Bis ihn ein , grofier Bruder” entdeckt, ihn fordert. In ei-
ner Fufiballschule findet er einen strengen, aber fairen
Trainer. Der bringt ihn buchstéblich ins Spiel und seine
Fahigkeiten zur Entfaltung.

Genau das galt auch fiir alle bei den beiden Abschluss-
spielen: Zunichst elf Sbhne gegen acht Viter — nach
dem 1:0 war der Ehrgeiz der ,,Alten” geweckt. Am Ende
stand es 1:3. Beim Endspiel gemischter Mannschaften
mussten ein paar Jungs aufgemuntert, sogar ein biss-
chen getrostet werden.

Die 6:2-Niederlage der einen kratzte doch ganz schon
an mancher jungen Spielerseele der unterlegenen Elf.
Die Urkunden samt Preise fiir alle Mannschaften (und
damit jeden Spieler) lieen die Niederlage schnell ver-
gessen. Einig war man sich am Ende: So ein Fuf3ball-
Wochenende soll auch ohne Weltmeisterschaft wieder
stattfinden. Die Viter hatten dabei wohl auch die in-
tensive Mdnner-Runde am spaten Samstagabend tiber
Fragen vaterlicher Verantwortung im Blick. Es war ein
wichtiger Erfahrungsaustausch - schlief}lich wollen
Mainner ihre Kinder erfolgreich ,coachen”, damit sie
Gewinner werden — im Leben und im Glauben. AO

In den letzten zehn Jahren ist der Altersdurchschnitt
bei Motorradfahrern ganz gewaltig nach oben gegan-
gen.

Vor fast 40 Jahren haben Sie sich bewusst entschie-
den, Christ zu werden und dies im Alltag zu leben.
Wie kamen Sie zu dieser Entscheidung?

Bei der Griindung unserer Elops-Gemeinschaft, die
auch die Motorradfahrer-Gottesdienste veranstaltet,
hatten wir eine Bergfreizeit, in der ich wieder ganz neu

FUR DEN MANN MIT WERTEN

mit der Bibel konfrontiert wurde. Ich merkte dann beim
Bibellesen: Entweder ich nehme das ernst, ich lebe das,
was da drin steht, oder ich lasse es lieber ganz. Ich ent-
schied mich fiir das Erste.

Was sind Ihre Ziele fiir die nichsten Jahre?

Nach wie vor das Eine: Menschen auf Gott anzuspre-
chen, die frohe Botschaft Jesu zeitgemafd und alltags-
tauglich weiter zu sagen. Wir wiinschen uns auch, mehr
Leute tiber Freizeiten und Seminare zu erreichen. A0



Vom Ego-Trip zum Miteinander

Der nicht immer leichte Weg zu effiillter Sexualitat

Christa und Dr. med.
Wilf Gasser sind seit
23 Jahren verheiratet
und Eltern von drei Kin-
dern. Sie sind Teil des
Leitungsteams der Vi-
neyard Bern, arbeiten
aber seit Jahren teil-
zeitlich als Sexualthe-
rapeuten und Seminar-
referenten. Wilf Gasser
ist Leiter des Ménner-
forums Deutschschweiz
(s. Internet-Kasten) und
Politiker der Evangeli-
schen Volkspartei.

Seminare
des Autoren-Ehepaars
s. Jermine” (S. 13)

Internet-Adressen:
www.maennerforum.ch
www.intimitaet-
sexualitaet.ch

Partnerschaft & Sexualitat

In unserer Sammlung haben wir u. a. folgende Zei-
tungsnotiz iiber eine britische Studie: ,Die wilden Jah-
re kommen spéter — Warum der Sex ab 40 immer besser
wird. Erst mit Giber 40 erleben Frauen den besten Sex
ihres Lebens — manchmal auch noch spater ...”

In wenigen Sdtzen wird die Studie dann kommen-
tiert. Am besten schnitten Paare ab, die nach der
schwierigen Phase der Kindererziehung ihre sexuelle
Beziehung wieder neu entdeckten und in erfiillender
Weise pflegten. Was die Studie so klar nicht sagt, aber
immerhin impliziert: Den besten Sex haben nicht jun-
ge, frisch verliebte Paare, sondern Paare im reiferen Le-
bensalter, welche ihr Beziehungsfundament gerade
auch in den herausfordernden Jahren der Kleinkindzeit
erhalten und pflegen konnten. Das Fazit: Gute Sexuali-
tit hat man nicht, sondern man muss sie erarbeiten! Die se-
xuelle Beziehung ist somit eine Lebensaufgabe.

Vom ,Ego-Trip” zum Miteinander

Wahrscheinlich beginnt jede sexuelle Beziehung erst
mal als , Ego-Trip“, weil gerade im Verliebtsein in erster
Linie die eigenen guten Gefiihle gesucht werden, selbst
wenn diese als Liebe zum andern , getarnt” sind. Selbst-
befriedigung und erst recht der Konsum von Pornogra-
phie verfestigen diese egozentrische Tendenz. Ich su-
che als Mann meinen guten Kick, und ich lerne, ,wie
ich’s mir am Besten mache ...“ Es ist fiir jedes Paar ein
manchmal langer und oft auch schmerzhafter Lern-
prozess, in der sexuellen Begegnung ein echtes Mit-
einander und Fiireinander zu entwickeln. Leider be-
wegen sich jedoch viele Paare weiter auf der Schiene
einer ,orgasmusorientierten Sexualitdt”, weil es spezi-
ell den Médnnern schwer féllt, zu begreifen, was denn
anders sein und anders werden konnte. Oft kommt es
erst dann zu einer Standortbestimmung und Neuorien-

tierung, wenn der Zug auf dieser Schiene in die totale
Sackgasse gelaufen ist. Nur ist diese Sackgasse dann lei-
der allzu oft der , Beziehungs-Friedhot”.

Freiheitliche Kommunikation

Es besteht kein Zweifel: Sex und Beziehung kénnen
nicht voneinander getrennt betrachtet werden. Auch
in der Sexualtherapie sehen wir die schnellsten Erfolge
bei Paaren, welche ihre emotionale Beziehung gepflegt
und eine freiheitliche Kommunikation eingetibt ha-
ben. Selbst wenn dies mit enorm viel Schmerz und Ar-
beit verbunden war, wie z. B. in der Aufarbeitung eines
Ehebruchs.

Freiheitliche Kommunikation bedeutet, dass Wiin-
sche ,hemmungslos” ausgedriickt werden kénnen und
der Partner bzw. die Partnerin in aller Freiheit darauf
eingehen kann - oder eben auch nicht. Sexuelle Be-
diirfnisse werden so , verhandelbar”, nicht ob sie be-
rechtigt sind oder nicht, sondern im Sinne eines wohl-
wollenden Dialogs. Das konnte z. B. so aussehen:

Sie: ,Schatz, ich hitte noch Lust, mit dir zu schlafen.”

Er: ,,Das freut mich, aber weifst du was? Ich bin tod-
miide. Aber wenn es dir viel bedeutet, kann ich mich
gerne nochmals aufraffen. Du musst mir vielleicht et-
was behilflich sein.”

Sie: ,Ist schon okay, ich habe mich zwar schon den
ganzen Nachmittag darauf gefreut, aber lass es uns
doch auf morgen planen.”

+Eigentlich pflegt er nur sich selbst...”

Eine solche Freiheit in der Kommunikation ist nur
moglich, wenn ich mir sicher bin: mein Partner will
wirklich mein, und nicht nur sein Bestes; wenn die se-
xuelle Beziehung ein echtes Geben und Nehmen ist.
Wir begegnen jedoch in der Sexualtherapie vielen Frau-
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Allimahlich scheint es sich -
nicht nur unter Christen — her-
umzusprechen, dass guter Sex
und gute Beziehung zusam-
men gehoren. Die populdrwis-
senschaftliche Zeitschrift Psy-
chologie heute (Ausgabe Juli
2006) berichtet von einer gro-
Ben amerikanischen Studie,
die zu folgenden Umfrage-Er-
gebnissen kommt:

Von den befragten Personen
hatten zwar 81 Prozent (Mé&n-
ner) und 43 Prozent (Frauen)
Orgasmen, wenn sie sich erst
kurz kannten - in langeren Be-
ziehungen ,nur” 75 (Mé&nner)

en, die das Gefiihl haben,
ihr Mann suche nur seine
eigene Befriedigung. Sie
fiihlen sich oft iiber Jah-
re fiir sein sexuelles Gliick
verantwortlich, ,machen
es ihm zuliebe” und ver-
lieren mit der Zeit das Ge-
spur fiir die eigenen sexu-
ellen Wiinsche und Be-
diirfnisse. Original-Ton ei-
ner Frau: ,Mein Mann sagt
zwar oft, er wolle mich noch ein wenig pflegen. Aber ei-
gentlich pflegt er ja nur sich selbst.” Irgendwann wird
diese Frau ,den Hahn zudrehen”, und Sexualitat wird
zum Kampffeld statt zum Ort der Begegnung.

Wenn Sie Ihre Frau dhnliche Dinge sagen horen, oder
wenn sie Sie nach dem Lesen dieses Artikels darauf an-
spricht, dann miissten Sie ganz grofie Ohren kriegen
und das offene Gesprdach suchen. Denn: Verdnderung
ist moglich!

Wachsende Intimitdt — der Weg zu erfiillter Sexualitét

Gute Sexualitdt lebt nicht vom groflen Kick, sondern
von Intimitdt, von Vertrautheit. Und diese muss in jeder
Beziehung erst erlernt werden. Sie wichst, wenn wir
lernen, aufeinander einzugehen, aufeinander ausge-
richtet zu sein, Schmerzhaftes anzusprechen, versohnt
zu leben. Auf dieser Basis einer reifen Beziehung kon-
nen wir lernen, unsere eigenen Bediirfnisse tiberhaupt
erst wahrzunehmen und auszudriicken.

Mehr ,Wellness” vor dem Orgasmus
Wir stellen der ,,orgasmusorientierten Sexualitdt” das
»Ppleasuring” gegeniiber. Dieses englische Wort kann

bzw. 25 (Frauen) Prozent. Das
spricht aber nur fir die sti-
mulierende Wirkung des Neu-
igkeitseffektes. Bei der Frage

Fir besten Sex: Sicherheit und Vertrauen

Kurzzeitbeziehungen mag die
Quantitat der Orgasmen hoéher
sein, der Sex wird insgesamt
aber eher als ,mittelmaRig’ ein-

nach sexueller Zufriedenheit
(korperliche Qualitat des Lie-
beslebens) schnitten die Lang-
zeitbeziehungen besser ab: 51
Prozent der Méanner und 40
Prozent der Frauen waren sehr
zufrieden, bei den Kurzzeitpart-
nern jeweils nur 16 Prozent.
Wenn es um die emotionale
Zufriedenheit geht, sind die
Langzeitbeziehungen ebenso
deutlich im Vorteil. Paare, die
langer zusammenleben, ha-
ben ofter ,groBRartigen Sex’, in

gestuft.” (S. 25)

Sex wird also in den meisten
Dauerbeziehungen zwar sel-
tener, aber dafiur erfullender.
Die groBere sexuelle und emo-
tionale Zufriedenheit geht - so
Psychologie heute - auf die als
bereichernd empfundene Ver-
trautheit zuriick. ,Am besten
ist Sex, wenn er es ermdglicht,
Neues zu erfahren auf der Ba-
sis von Sicherheit und Vertrau-
en.” (S. 26)

iibersetzt werden mit ,wohl tun”, ,geniefen”, ,gute
Gefiihle vermitteln“, ,sich aneinander freuen”, ,er-
regt sein“ und , Erregung schenken”. ,Pleasuring” be-
schreibt eine Dimension der sexuellen Begegnung, wel-
che dem Wellness-Gedanken nahe steht: gute Gefiihle
und Beriihrungen zulassen und genieflen konnen -
so wie warme Sonnenstrahlen auf der Haut oder wie
die prickelnden Luftbldschen im Sprudelbad; ein ent-
spanntes Geben und Nehmen von Zirtlichkeit und Er-
regung.

Fir viele Médnner ist dieses ,pleasuring” leider nur
das unbedeutende Vorspiel vor der eigentlichen Haupt-
sache, dem Orgasmus. Erregung hat fiir sie nur Bedeu-
tung im Blick auf dieses Ziel. Erotik im Alltag, Zartlich-
keiten beim abendlichen Spaziergang oder ein Strei-
cheln der Hinde beim Kaffeetrinken sind jedoch wich-
tige Dimensionen der Sexualitdt, die viele langjdhrige
Ehepaare erst wieder neu entdecken und lernen miis-
sen. Einfacher wire es, diese Elemente nach der Zeit der
Verliebtheit auch unter den erschwerten Bedingungen
der Elternschaft einfach sehr bewusst weiter zu pfle-
gen.

Wenn wir in der sexuellen Begegnung diese Well-
ness-Dimension entdecken, dreht sich plétzlich weni-
ger um das Ziel des Orgasmus mit dem damit verbun-
denen Frustpotential. Wir konnen dann einfach mit-
einander positiv unterwegs sein, ganz im Sinne des be-
kannten Mottos: Der Weg ist das Ziel!

Geplanter Sex!? — Undenkbar!

Die sexuelle Begegnung lebt in einer langfristigen Be-
ziehung weniger von leidenschaftlichen Gefiihlen, son-
dern von der Entscheidung, sich um der Beziehung wil-
len auf einander einzulassen, sogar ganz emotionslos
auch eine erotische Begegnung zu planen. Daraus kann
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sich durchaus auch ein leidenschaftliches
,Abenteuer” entwickeln! Tatsache ist, dass
nur selten bei einem Paar die Lust auf eine
sexuelle Begegnung zeitgleich und gleich-
stark vorhanden ist.

Ubrigens nimmt die Zahl der ,lustlosen
Minner” stetig zu, weil viele ihr sexuelles
Bediirfnis tiber die Pseudo-Intimitdt der
Pornographie stillen. Da weify man eben
genau, ,wie’s funktioniert, und man
muss sich nicht erst mithsam auf die Be-
findlichkeit eines moglicherweise kompli-
zierten weiblichen Wesens einlassen.

Bei Frauen ist oft die Zeit der Klein-
kinder besonders schwierig, so dass ihnen
die Energie fiir eine sexuelle Begegnung
fehlt. Diesen Mangel an Verlangen erle-
ben viele Ehemédnner als personliche Zu-
riickweisung. Kommt sonst noch ein Be-
ziehungsfrust dazu, wird wirkliche Intimi-
tat immer schwieriger und die sexuelle Be-
gegnung entsprechend seltener. Der ,Or-
gasmusgipfel” wird fiir viele Frauen dann
zunehmend schwerer zu erklimmen, was
aber nicht zuletzt auch dem mangelnden
»Iraining” zuzuschreiben ist. Denn je sel-
tener eine Bergtour unternommen wird,
desto schwieriger ist der Gipfel zu errei-
chen. Sofern jedoch die Beziehung insge-
samt stimmt, wird die mangelnde Orgas-
musfihigkeit von vielen Frauen gar nicht
so dramatisch erlebt. Oft sind eher die
yLhingebungsvollen Eheménner in ih-
rem Ego gekrdankt, denn schlie8lich miiss-
te man(n) es doch schaffen ...

Die Frau darf fiihren

Viele Ehemdnner stehen unter dem
(Ein-)Druck, sie miissten als Experten wis-
sen, was ihre Frau braucht und was ihr
gut tut. Entsprechend verdrgert reagieren
sie auf Korrektur, und so wird sich man-
che Frau davor hiiten. Viele Probleme
mit frithzeitigem Samenerguss oder auch
Erektionsstorungen stehen damit in Zu-
sammenhang. Die sexuelle Begegnung
ware viel entspannter, wenn Paare lernen
wiirden, wie die Frau mit ihrem ,Exper-
tenwissen” fiihren kann und der Mann
diese Fiihrung auch bewusst sucht.

Wachstum ist immer méglich

Vielleicht Sind Sie frustriert im Blick auf
irgendwelche Maf3stibe von guter Sexu-
alitat, an denen Sie Ihre Beziehung mes-
sen. Es ist aber unsere Erfahrung, dass je-
des Paar ein grofies Potential hat, selbst
nach vielen mageren Jahren noch Neues
zu lernen und eine erfiillte sexuelle Bezie-
hung kennen zu lernen. Voraussetzung ist
die Bereitschaft, dran zu bleiben und in
die Beziehung zu investieren.
A0

Beruf & Business

christlicher Unternéiime

Interview mit Steuerberater Peter Diederich

Peter Diederich ist
selbstandiger Steuer-
berater, verheiratet und
Vater einer Tochter.

- Das Interview fiihrte
Emmerich Adam.

Sie haben als Steuerberater viel Umgang mit Ge-
schdiftsleuten. Wo sehen Sie die Hauptnite von
christlichen Unternehmern?

Ich habe meinen Schwerpunkt im Beruf nicht bei
christlichen Geschiftsleuten, sondern ich bin als Steu-
erberater Christ. Es gibt meines Erachtens auch kein
fest umrissenes Bild eines christlichen Unternehmers.
Der Begriff ,christlicher Unternehmer” ist fiir mich
nicht mit konkreten Inhalten gefiillt. Die Mitarbeiter,
Kunden, Lieferanten u. a. sollten am Verhalten erken-
nen, dass es sich um einen christlichen Geschiftsmann
handelt. Er sollte nicht manipulieren oder Druck aus-
iiben, er sollte nicht falsche Tatsachen vortdauschen, z.
B. eine bestimmte Unternehmensgroéf3e vorspielen, nur
um bestimmte Auftrdge zu bekommen. Er sollte Kolle-
gen auch die Treue halten, wenn sie Misserfolg haben.

Die Hauptnot, die ich besonders bei christlichen Ge-
schiftsleuten kennen gelernt habe, ist die Auseinan-
dersetzung zwischen Christsein und Unternehmersein.
Man kommt als Unternehmer automatisch in die Ver-
suchung, bestimmte christliche Werte aufzugeben. Z.
B. gibt es die Versuchung der Korruption — auch hier in
Deutschland, obwohl das oft verschwiegen wird: Der
Vermittler eines guten Angebots wird beim Angebots-
preis mit beriicksichtigt. Ein anderer Punkt ist Schwarz-
arbeit: Es ist nach wie vor tiblich in der Geschaftswelt,
Waren oder Dienstleistungen zu verkaufen, ohne sie
in Rechnung zu stellen. Ein anderes Problem ist der
Umgang mit Mitarbeitern oder die Frage: Wie werde
ich tiberhaupt erfolgreich? Es gibt viele erfolgverspre-
chende Methoden, die aber den biblischen Grundsit-
zen widersprechen.

Sie meinen, dass man trotz christlicher Ethik, die man
als christlicher Geschdiftsmann an sich befiirwortet,
in Versuchung geriit, diese ethischen Maf3stibe zu ver-
nachldssigen, nur damit man geschdftlichen Erfolg
hat und gegen die Konkurrenz bestehen kann?
Richtig. Ich meine sogar, dass eine Aufteilung ge-
macht wird: Auf der einen Seite ist mein Unternehmen,
und auf der anderen mein Glaube. Das eine wird be-
wusst vom anderen abgegrenzt. Dabei kommt es zu ei-
ner Art Doppelleben: Am Sonntag in der Gemeinde bin
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ich der fromme Christ und im Geschiftsalltag jemand ganz an-
deres.

Warum haben christliche Geschdiftsleute oft so wenig Erfolg
bzw. kdimpfen mit finanziellen Problemen?

Ich habe viele christliche Geschiftsleute erlebt, die unter mas-
siven finanziellen Problemen leiden, aber ich habe nur wenige
erfolgreiche christliche Geschiftsleute kennen gelernt. Einer der
Griinde dafiir ist folgender: Die Bibel sagt: Schnell erworbener
Reichtum wird schnell weniger, wer aber allmédhlich sammelt,
vermehrt seinen Reichtum. In der Geschiftswelt wird oft vermit-
telt: Es ist moglich, schnell viel Geld zu verdienen. Das kann eine
grof3e Versuchung sein.

Ein Unternehmen braucht viel Zeit, um zum Erfolg gefiihrt zu
werden. Zeitweise kann sicher manches schnell gehen, aber vom
Grundansatz her sollte man sich viel Zeit lassen. Man braucht
Zeit, um Vertrauen aufzubauen - zu Kunden, Lieferanten usw.
Héaufig mangelt es an Geduld und Ausdauer, und das kann dann
zum Scheitern fiihren.

Worin sehen Sie die wesentlichen Chancen von christlichen Ge-
schdiftsleuten?

Die Chancen bestehen darin, unverkrampft zu sein, schopfe-
risch, eine gewisse Leichtigkeit an den Tag zu legen, hochst effizi-
ent zu sein. Christliche Geschiftsleute konnen anderen wirklich
Gutes tun, sie konnen ihrer Umwelt dienen. Wir haben als Chris-
ten Zugriff auf den Schopfer, auf den, der auch Erfolg schenkt;
wir kdnnen auf seine Unterstiitzung bauen, wenn wir uns an sei-
ne Grundsatze halten, an die Bibel.

Diese Dinge betreffen nicht speziell Geschdiftsleute, sondern
Christen iiberhaupt. Gibt es Ihrer Meinung nach Chancen, die
speziell christliche Geschdiftsleute betreffen?

Als Geschiftsmann habe ich dadurch, dass ich Verantwortung
in der Gesellschaft iibernehme, ein viel weiteres — auch missiona-
risches — Wirkungsfeld. Ich komme z. B. an Kunden, Lieferanten
und andere Geschiftsleute heran, die ich als normaler Arbeit-
nehmer nicht erreichen kdnnte. Geschiftsleute registrieren ja die
Kirche oft gar nicht, aber sie registrieren andere, erfolgreiche Ge-
schaftsleute.

Sollte sich ein christlicher Geschdiftsmann auch in einer Gemein-
de engagieren? Oft fiihlen sich Geschdiftsleute ja missverstanden
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oder gar ausgenutzt, weil ihnen von der Gemeindeleitung signa-
lisiert wird: ,,Bring dich ein bzw. bring dein Geld ein.”

Tatsdachlich wird in Gemeinden oft nicht erkannt, dass es
durchaus geistlich sein kann, Unternehmer zu sein. Das ist ja
auch ein geistlicher Dienst. Der Erfolg der Geschiftsleute — Geld
—ist den Gemeinden willkommen, aber sie mogen es oft nicht so,
wenn sie als Geschiftsleute auftreten. Es wiirde den Gemeinden
aber gut tun, wenn die Unternehmer nicht nur ihr Geld, sondern
auch ihre erfolgreichen Prinzipien einbringen kénnten. Z.B. ha-
ben erfolgreiche Unternehmer gelernt, das Vertrauen von Men-
schen zu gewinnen. Sie kdnnten den Gemeinden helfen, das Ver-
trauen von Kirchendistanzierten zu gewinnen.

Christliche Unternehmer stehen oft im Spannungsfeld zwischen
einem zeitintensiven Unternehmensalltag, den Anspriichen der
Familie und den Erwartungen der Gemeinde. Wie kann man
mit diesem Spannungsfeld sinnvoll umgehen?

Weniger ist oft mehr. Kann es von Gott gewollt sein, dass ich
wegen einem zeitintensiven Geschiftsalltag kaum noch Zeit fiir
meine Familie und noch weniger Zeit fiir die Gemeinde habe?
Die Zeit, die ich in die Familie, ins Gebet, in die Bibellese etc. in-
vestiere, fehlt mir zwar zunidchst fiir meine Arbeit, aber auf Dauer
wird sie sich auch auf meinen Geschiftsalltag positiv auswirken
—auch in Form von Erfolg. Denn ich erhalte dadurch u. a. neue
Ideen, neue Losungsansdtze, neue Kraft.

Ich halte es fiir wichtig, diese verschiedenen Bereiche zu inte-
grieren. Gott teilt mich ja nicht auf in eine Person fiir die Fami-
lie, eine Person fiir die Gemeinde und eine Person fiir das Unter-
nehmen. Ein praktisches Beispiel fiir gelungene Integration ist der
Aufbau eines Familienunternehmens. Oder nehmen wir die Urge-
meinde: Als die Urgemeinde entstanden ist, haben sie angefangen,
Giiter zu verkaufen und mit dem Erlds ihre Umwelt zu versorgen.
Heute finden wir oft das Gegenteil vor: Gemeindemitglieder las-
sen sich versorgen durch staatliche Institutionen, z. B. das Sozial-
amt. Wenn ein christlicher Unternehmer Verlust macht und Insol-
venz anmeldet, muss fiir diesen Verlust letztlich die Allgemeinheit
aufkommen. Das sollte den Christen bewusst sein.

Heifdt das nicht umgekehrt, dass ein erfolgreicher christlicher
Unternehmer durch seine Gewinne das sozialdiakonische Enga-
gement einer Gemeinde unterstiitzen kann, sofern er einen Teil
dieser Gewinne dafiir zur Verfiigung stellt?

Ja, dies ist ein ganz wichtiger Aspekt. Durch ein solches Enga-
gement konnen Verluste begrenzt oder eventuell sogar vermie-
den werden.

Seit einigen Jahren werden vermehrt Seminare und Business-
Konferenzen angeboten, christliche Unternehmer-Netzwerke ge-
bildet. Miisste es da nicht steil bergauf gehen mit der christli-
chen Unternehmerwelt? Trotzdem hat man den Eindruck, dass
sich der Erfolg nicht im entsprechenden Mafe einstellt. Woran
konnte das liegen?

Man sollte sich auf eine lange Zeit einstellen, um ein Unter-
nehmen erfolgreich aufzubauen — mindestens sieben bis zehn
Jahre. Das, was in den letzten Jahren aufgebaut wurde, auch die-
se christlichen Unternehmer-Netzwerke, ist eine Saat, die irgend-
wann aufgehen wird, aber zunédchst nicht sichtbar. Die christ-
lichen Unternehmer miissen erst einmal erkannt werden als
Christen — durch ihr Verhalten. Leider gibt es, zumindest hier in
Deutschland, noch zu wenige Vorbilder an erfolgreichen christ-
lichen Geschiftsleuten.

Vielen Dank fiir das Interview! AO
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Online mit Gott

Warum heil3t unsere
Zeitschrift Adam online?

ei ,online” denkt man normaler-

weise ans Internet: Adam geht on-
line? Also eine Internet-Zeitschrift fir
Mainner? Nein.

»2Adam“ bezieht sich auf den ers-
ten Mann, von dem wir in der Bibel
lesen. Streng genommen hat ,Adam*
im 1. Buch der Bibel (Genesis / 1. Buch
Mose) zundchst die allgemeine Bedeu-
tung ,Mensch”, und erst ab Genesis
4,25 wird ,,Adam” als Eigenname fiir
den ersten Mann verwendet.

Offline

Adam war nicht nur im Einklang
mit der ihn umgebenden Natur, son-
dern er hatte auch eine klare Verbin-
dung zu Gott, er war sozusagen on-
line mit ihm. Diese innige Verbindung
ging verloren, als sich Adam von Gott
abwandte.

Doch die verloren gegangene Ver-
bindung zu Gott kann wiederherge-
stellt werden — durch den ,neuen”
oder ,letzten Adam“, wie er von Pau-
lus genannt wird (1 Kor 15,45): Jesus
Christus.

Online

Das Anliegen von Adam online ist es,
dass Médnner online mit Gott gehen
und online mit ihm bleiben. Den ers-
ten Schritt dazu hat Gott selbst schon
getan, indem er durch Jesus Christus
mit uns in Verbindung trat. Doch eine
Online-Verbindung kann nie einseitig
aufgebaut und gehalten werden; der
andere muss darauf reagieren und die
Verbindung halten, sonst bricht sie ab.

Werte

Dieses Anliegen — online mit Gott zu
gehen und zu bleiben — wollen wir als
Herausgeber und Autoren von Adam
online verstandlich, zeitgemafl und an-
sprechend heriiber bringen. Ferner be-
handeln wir unterschiedliche Themen
aus der Perspektive des Mannes. Dabei
spielen fiir uns die vom christlichen
Glauben und der Bibel vorgegebenen
Werte eine zentrale Rolle. So lautet der
Untertitel von Adam online: ,Fir den
Mann mit Werten“. Von diesen Wer-
ten her mochten wir Denkanstofle,
Anregungen und Hilfen anbieten - fiir
Mainner mit Werten und solche, die auf
der Suche nach Werten sind.

sWahre Hel

enn ich an die Heldensagen

denke, die ich als Kind oder Ju-
gendlicher gelesen habe, so strotzen
dort die Helden vor besonderer Starke,
herausragendem Mut und originellen
Ideen. Meist geht es dabei um die Be-
freiung einer schénen Frau aus einem
hohen Turm oder aus der Hand eines
Tyrannen. Keine Frage — die Hauptfigur
iiberwindet jeweils alle Hindernisse und
fiihrt die Befreite auf seinen Armen oder
einem feurigen Ross in die Freiheit. Wie
ergreifend!

Andere Helden

Doch wenn wir in die Bibel schau-
en, begegnen uns dort ganz ande-
re ,Helden“: Zum Beispiel Petrus, ein
Jiinger aus dem Kreis um Jesus. Er ver-
kiindet laut und vernehmlich, was er
alles fiir seinen Herrn machen wiirde,
nur um sich in einer brenzligen Situ-
ation — bei der Verhaftung von Jesus
— heimlich aus dem Staub zu machen
und ihn wenig spéter gleich dreimal
zu verleugnen. Drei Jahre lang war er
mit Jesus unterwegs gewesen, kann-
te alle Spriiche und Ansichten sei-
nes Meisters. Und dann so eine feige

Michael Mogel ist Redak-
teur bei der Stiftung Mar-
burger Medien. Er lebt mit
seiner Familie in Pohlheim
bei GieRen.

den’

Flucht? Wie mag Jesus sich dabei ge-
fiihlt haben?

Doch Petrus erhélt noch eine zwei-
te Chance: Spiter, nachdem Jesus ge-
kreuzigt, gestorben und wieder aufer-
standen ist, ruft er diesen Mann erneut
in seine Nachfolge. Er vergibt ihm sein
Versagen und setzt eine grofe Erwar-
tung in ihn. Ergebnis: Ein verdnderter,
erneuerter Petrus fiihrt die junge Ge-
meinde durch die Stiirme des dama-
ligen Widerstandes hindurch und wird
ein verldsslicher Hirte.

Ein anderes Beispiel ist fiir mich
Mose: Er genief3t am Hof des Pharao
eine konigliche Erziehung und hat
eine glinzende Karriere vor sich. Da
lasst er sich hinreiflen, in einer Kon-
fliktsituation einen Agypter zu erschla-
gen. Er muss fliehen — und zwangsldu-
fig alle hochfliegenden Pldne zuriick-
lassen. Dann hiitet er 40 Jahre lang
die Schafe seines Schwiegervaters in
der Wiiste. Doch diese Zeit ist nicht
vergeblich: Er wird von Gott beauf-
tragt, das Volk Israel aus der Sklaverei
in Agypten in das verheilene Land zu
fiithren. Diese Wanderung dauert dann
ebenfalls 40 Jahre — und die Bockigkeit
der Menschen steht denen der Tiere in
keiner Weise nach.

Durch Bruch zum Leben

Es gidbe noch manche solcher Bei-
spiele zu nennen. Mir scheint, dass
da ein System dahinter steckt: Jeder,
der zu Groflem berufen ist, muss zu-
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ielleicht liegt

es an Ange-
la Merkel. Viel-
leicht hat es doch
manch mdinn-
liches Ego verletzt,
dass jetzt eine Frau
dieses Land regiert. Viel-
leicht schreiben deswegen ei-
nige médnnliche Kollegen immer wieder die Moral un-
seres Landes nieder: Angeblich geht es uns Deutschen
immer schlechter, selbst die Euphorie der WM hielt
nicht lange an — dhnlich wie der Jubel der Bundeskanz-
lerin, wenn ein Tor fiel. Jetzt stbhnen wir wieder mit
heruntergezogenen Mundwinkeln tiber die Steuerre-
form, das Gesundheitswesen und den langen Sommer
schlechthin, nachdem wir einige Wochen vorher noch
iiber die kithlen Temperaturen geklagt haben. Nee, wir
sind einfach ein unverbesserlich pessimistisches Volk-
chen! Ach wirklich?

Klar ist jedenfalls, wer Schuld an der Misere unseres

Landes ist: Frauen. Sie ,produzieren“ keinen Nach-

Blutsauger
und andere
Biester

wuchs mehr, die Rentenvorsorge ist dahin, ganze Land-
striche werden verwaisen, die , deutsche Rasse” stirbt
aus; manche Christen behaupten schlicht, Frauen ka-
men ihrer von Gott gewollten Aufgabe nicht mehr
nach. Fernsehshows reiten mit hohen Einschaltquoten
auf dem Frau-versus-Mann-Thema herum. Sie zeigen
entweder das unselbstdndige Frauchen und den domi-
nanten Mann oder (seltener) die starke Frau und den
Pantoffelhelden. Und weil dieses Machtgefélle quasi
natiirliche Ursachen hat, gibt es daran auch nix zu riit-
teln. Also finden wir uns ab und lachen brav mit, wenn
Komiker frauenfeindliche Witze machen. Ach ja?

Ich zumindest bin es leid, tiber mich und meinen
Mann herzuziehen. Wenn ich mich schon lustig mache,
dann tiber uns Menschen, die sich seit jeher zum Bekrie-
gen reizen lassen. Vor der Sache mit dem Apfel war nam-
lich zwischen Mann und Frau noch alles in Butter. Erst
die Schlange hat Zwietracht gesit. Wenn also jemand
Schuld hat, dann diese gewiefte Giftnatter. Was fiihrt sie
uns an der Nase herum! Wir ach so aufgekldrten Men-
schen ldstern tiber Frauen, die angeblich nicht einpar-
ken konnen, und Minner, die angeblich nicht kochen
konnen. Im Alltag jedoch begegnen uns diese possier-
lichen Pauschaltiere eher selten. Trotz Unterschiede ist
vieles, was uns als ,typisch Frau” oder ,typisch Mann“
verkauft wird, ndmlich eher ,typisch menschlich” —
auch wenn es fiir dieselben Begriffe unterschiedliche Be-
zeichnungen gibt: Bei Mdnnern heif3t es z. B. , Konkur-
renzdenken”, bei Frauen ,Stutenbissigkeit”.

Urspriinglich hat Gott den Menschen aber zu seinem
Ebenbild geschaffen: Mann und Frau. Und seit Jesus ha-
ben wir es auch nicht mehr notig, uns gegenseitig zu
bekdmpfen. Wenn etwas bekdmpft werden sollte, dann
der Geschlechterk(r)ampf und der Pessimismus in un-
seres Kopfen!

So. Das musste mal gesagt werden. Demndéchst wer-
de ich statt einer Predigt auch wieder eine Kolumne
schreiben. Wie war’s zum Thema ,Miicken”: Warum
werden Frauen so gerne gestochen und Méinner we-
niger? Weil Frauen siifleres Blut haben? Weil Manner
Rau(h)beine sind? Oder machen Miicken da gar keine
Unterschiede? Angela Merkel jedenfalls wurde in die-
sem Sommer bestimmt von surrenden Insekten gepie-
sackt. Sie ist eben auch nur ein Mensch.

5
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Nicole Vogel ist Auto-
rin (www.nicolevogel.
de), Redakteurin (www.
nicole.schenderlein.
com) und mit Markus
verheiratet. Er zeichnet
die Bilder zu dieser Ko-
lumne (www.markus.
schenderlein.com).

ndchst alle seine vermeintliche Starke
ablegen, oft auch seine Trdume loslas-
sen. Es soll dadurch deutlich werden,
dass Gott der Handelnde und Beauf-
tragende ist und keiner sich selbst un-
gebeten an die erste Stelle setzen darf.
Ein Absturz wire unausweichlich.
Kiirzlich sah ich in einem Artikel
ein interessantes Wortspiel: , Durch-
bruch zum Leben” — das ist uns ziem-
lich geldufig: Pflanzen durchbrechen
im Frihjahr die Erde und erfreu-
en unser Auge. Menschen durchbre-
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chen ihre Verkrustung und finden in
Jesus endlich ihre Identitit und Ant-
worten auf viele ihrer Fragen. ,Durch
Bruch zum Leben” — das war der ande-
re Begriff, der mich sofort angesprun-
gen hat. Das hat mich an biblische Bei-
spiele wie oben erinnert, auch an ei-
gene Lebensabschnitte. Dazu wiirde
ich z. B. meine lange Arbeitslosigkeit
rechnen. Doch diese Krise diente zum
Durchdenken und Erneuern der eige-
nen Zielsetzung und zur Kldrung der
Frage: Was mache ich mit dem ,Rest”

meines Lebens?

Heute werden , Helden” gesucht, die
nicht immer nur stark sein miissen; sie
konnen Schwichen haben und diir-
fen diese auch zugeben. Das macht
sie menschlicher und verstindlicher.
Gott sucht Minner, die an dem Ort,
wo er sie hingestellt hat, ihren Platz
mit seiner Hilfe ausfiillen. Wir brau-
chen nicht zu glinzen und zu beein-
drucken. Treue, Verldsslichkeit und
Hingabe an Menschen oder eine Auf-
gabe sind genug.
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Bicher fir Manner

Da es in der Fiille des
Buchmarktes gar nicht so leicht
ist, speziell Mannerbiicher zu
finden, stellen wir lhnen an
dieser Stelle immer Biicher mit
Mannerthemen vor — sowohl
neue als auch éltere.
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Und der Grashalm sprach...  Die fiinf Sprachen der Liebe  Echte Kerle
Vater-Sohn-Geschichten fiir Manner Was beim Mannwerden wirklich z&hlt

Verlag Brendow, Moers, 2. Auflage 1999
189 Seiten, 11,90 Euro
ISBN 3-87067-695-7

“ngewohnt fiihrt uns Plass
in eine mehrschichtige
Erlebniswelt unterschied-
lichster Minner, die in an-
deren Midnnern ihren Vitern
begegnen oder die Beziehung
zu ihrem Sohn verlieren und
dabei ihre eigene Sohnschaft
wieder entdecken. Der Au-
tor stellt sich bereits zu An-
fang ganz wesentlichen Fra-
gen: Komme ich wirklich in
den Himmel? Was sind un-
sere Beziehungen wert? Wie
konnen wir in unsere Einto-
nigkeit eine kreative Leiden-
schaft hineinbringen? In ver-
schiedenen Dialogen und
Szenen greift er spdter wei-
tere Themen von Minnern
in der Lebensmitte auf: Wer
bin ich eigentlich? Wie sieht
die Beziehung zu meinem
Vater aus? In zunichst wir-
ren Gedanken der in den Ge-
schichten vorkommenden
Personen ndhert sich Plass
auch den Themen ,Tod“,
»Abschied”, , Wiedersehen”,
,Dankbarkeit” und ,sexuel-
le Begierde” sowie ihren see-
lischen Hintergriinden.

Fazit: Ein dlteres Plass-Buch,
das in der Lebensmitte von
Minnern ansetzt und tiefsin-
nig das Thema , Vater-Sohn-
Beziehung” in verschiedenen
Facetten beleuchtet. Der Au-
tor schafft es hierbei, gekonnt
und mit Humor verschiedene
Alltagsszenarien mit Man-
nerthemen zu verbinden
und dabei interessante Ge-
schichten entstehen zu las-
sen. — Empfehlenswert und
ein Muss fiir alle mannlichen
Plass-Kenner und -Fans!

Michael Nehring

Der Schliissel zum Herzen lhrer Frau
Verlag Francke, Marburg 2006

160 Seiten, 13,95 Euro

ISBN 3-86122-808-4

n seinem Buch schreibt

Gary Chapman iiber die
verschiedenen »Sprachen
und Dialekte der Liebe”, die
bei jedem wunterschiedlich
ausgeprdgt sind. Ehepartner
sprechen oft nicht die glei-
che Sprache der Liebe, und
so kann es zu Missverstand-
nissen und Negativreakti-
onen gegeniiber dem Partner
kommen. Der Autor macht
dem méinnlichen Leser Mut,
die Liebessprache seiner
Frau herauszufinden und sie
zu lernen. Denn nur, wes-
sen Liebestank voll ist, kann
auch Liebe weitergeben.

Chapman spricht die Méan-
ner direkt an, so dass man
sich als Mann personlich an-
gesprochen fiihlt. Die vielen
Beispiele in dem Buch ver-
anschaulichen die problema-
tischen Situationen in vielen
Ehen. Ein Test hilft, heraus-
zufinden, welche Sprache der
Liebe ich als Mann spreche
bzw. welche meine Partnerin
spricht.

Fazit: Das Buch ist fir alle
Minner geeignet, die Kom-
munikationsprobleme  mit
ihrer Frau haben und ihr all-
tagliches Eheleben berei-
chern mdochten.

Jens Thalheimer
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Verlag Gerth Medien, Asslar 2006
160 Seiten, 12,95 Euro
ISBN 3-86591-119-6

as beim Mannwerden

wirklich zahlt? Was im
Untertitel angekiindigt wird,
findet sich tatsdchlich im
Buch. Es werden Tipps und
hilfreiche Anweisungen zu
Themen wie Madchen, Sexu-
alitat, Schule, Eltern, Medien
und die personliche Bezie-
hung zu Gott gegeben. Diese
Ratschldge sind sehr hilfreich
und regen zum Nachdenken
an.

Da der Autor Redakteur
einer amerikanischen Zeit-
schrift fir Jungs von 13 bis
19 Jahren ist, weif§ er, worii-
ber er schreibt.

Der tibersichtliche Aufbau
des Buches ist niitzlich, so-
dass man sich gut die inte-
ressantesten Themen heraus-
suchen kann. Der Schreibstil
von Michael Ross ist anspre-
chend, und so lasst sich das
Buch gut lesen. Fiir den All-
tag gibt es zu den jeweiligen
Themen praktische Hilfen.

Als Kritikpunkt ist jedoch
anzumerken, dass die Statis-
tiken teilweise nicht nach-
vollziehbar sind, z. B. dass
Jugendlichen angeblich 150
Euro im Monat zur Verfi-
gung stehen.

Fazit: Nitzliche Ratschldge
fiir Jugendliche — eine Hilfe
fiir jeden werdenden Mann.

Dominik (17) und Tobias
(15) Adam



Veranstaltungen fiir Manner «onologisch georcnen

Wir sind immer auf der Suche nach Veranstaltungen speziell
fiir Manner - iiberregionale Mannerkonferenzen, Mannerse-
minare, Mannerfreizeiten etc. Fiir Hinweise sind wir lhnen
dankbar. Termine fiir die néchste Ausgabe (Dezember 2006
bis Februar 2007) kénnen Sie uns noch bis Ende Oktober

nennen.

07.09.2006 Mannerabend
Thema: Ménnliche Identitét
Referent: Christof Matthias (Team.F)
Ort: Kassel; Infos: Christliches Beratungs-
zentrum Kassel (cBZK), Franz-Vetter-Str.
1, 34121 Kassel, Tel. 561/495197 www.
cbzk.de

08./15.09.2006 Mannerseminar
Thema: Starke Ménner in schwierigen
Zeiten
Referent: Daniel Kwaku; Ort: Bonn;
Infos: Christliches Mannernetzwerk
Deutschland, Postfach 7382, 53073 Bonn,
Tel. 0228/9639404, info@cmn-germany.de,
www.cmn-germany.de

14.09.2006 Mé&nnerabend
Thema: Sexualitit beherrschen und ge-
nieBen
Referent: Christof Matthias (Team.F)
Ort: Kassel; Infos: Christliches Beratungs-
zentrum Kassel (cBZK), Franz-Vetter-Str.
1, 34121 Kassel, Tel. 561/495197 www.
cbzk.de

15.-17.09.06 M@nnerwochenende
Thema: Bravehearts
Referent: Dr. Heinrich Rust
Ort: Cuxhaven; Infos: Diinenhof Tagun-
gen, In den Diinen 4, 27476 Cuxhaven, Tel.
04723/712345, tagungen@duenenhof.org,
www.duenenhof.org

21.09.2006 Méannerabend
Thema: Beziehungen leben — von Herz
zu Herz
Referent: Christof Matthias (Team.F); Ort:
Kassel; Infos: Christliches Beratungszentrum
Kassel (cBZK), Franz-Vetter-Str. 1, 34121
Kassel, Tel. 561/495197, www.cbhzk.de

30.09.2006 Méannertag
Thema: Mann und Medien
Referenten: Rudi Pinke u. a.
Ort: Krelingen; Infos: Christliches Ménner-
Training, Grewenkamp 8, 29664 Walsro-
de, Tel. 05161/910650, cmt-ek@t-online.de,
www.cmt-online.org

05.-07.10.2006 Mannerseminar
Thema: Adam, wo bist du?
Referenten: Thomas Kurowski und Team
Ort: Friedberg-Hugelshart; Infos: Jeremia-
Werk e.V,, Altostr. 11, 86316 Friedberg-Hu-
gelshart, Tel. 0821/603373, jeremiawerk@
t-online.de, www.jeremia-werk.de

06.-08.10.2006 Rustikales Bergwochen-
ende fur Manner
Thema: Neue Manner braucht das Land
Leitung: Karsten Schmidtke, Pastor Wolfram
Langer; Ort: Heuberghaus im Kleinwalsertal
Infos: Wolfram Langer, Steinrieselweg,
86482 Aystetten, Tel. 0821/433646,
wola44@gmx.de, www.maenner-
bergwochenende.de

FUR DEN MANN MIT WERTEN

06.-08.10.2006 Mannerseminar
Thema: Ménner nach dem Herzen Gottes
Referenten: Hannes Steets, Dr. Reinhard
Meyer zu Bentrup; Ort: Hochimst / Tirol
Infos: Missionswerk ,Leben in Jesus Chris-
tus”, Hochimst 3, A-6460 Imst,
Tel. A-05412/66050510,
missionswerk.verwaltung@inode.at,
www.missionswerk.net

07-14.10.2006 Single-Freizeit mit Berg-
wandern, Radtouren, Filmvorfihrungen u. a.
Thema: Lebensfreude breitet sich aus -
Bibelarbeiten zum Philipperbrief
Leitung: Roland Radke (Prediger, Seelsorger,
Hausleiter); Ort: Oberstdorf; Infos: Christl.
Gastehaus Bergfrieden, Oytalstr. 4, 87561
Oberstdorf, info@bergfrieden-oberstdorf.de

08.-10.10.2006 Manner-Freizeit
Thema: Was ist gerecht?
Referent: Pfarrer Jirgen Morgenstern;
Ort: Reudnitz bei Greiz; Infos: Manner-
arbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sach-
sens, Lindenweg 4, 09575 Eppendorf, Tel.
037293/89851, tlIgst@maennerarbeit-
sachsen.de, www.maennerarbeit-sachsen.
de

13.-14.10.2006 Seminar
Thema: Geheimnisse erfolgreicher Be-
ziehungen
Referent: Walter Nitsche; Ort: Kaiserslautern
Infos: cpd-seminare, Glockwiesenstr. 5,
75217 Birkenfeld, Tel. 07231/472164,
seminare@cpdienst.com

13.-16.10.2006 Familien-Maxi-Wochen-
ende
Thema: Du bist einzigartig
Referent: Karsten Schriever (Reisesekretar
der ev. Ménnerarbeit Sachsens); Ort: Seif-
hennersdorf; Infos: Ménnerarbeit der Ev.-
Luth. Landeskirche Sachsens, Lindenweg
4, 09575 Eppendorf, Tel. 037293/89851,
tl.lgst@maennerarbeit-sachsen.de, www.
maennerarbeit-sachsen.de

20.-22.10.2006 Mannerwochenende
Thema: Ménner in der Kirche
Leitung: Martin Haberle und Team; Ort: Lan-
genburg (Siiddeutschland); Infos: Christli-
ches Lebenszentrum Langenburg, “for the
family”-Buro, Roseneck 5, 74595 Langen-
burg, Tel. 07905/940691, info@for-the-
family.de, www.for-the-family.de

20.-22.10.2006 Mannerwochenende
Thema: Die Kunst der Uberwindung
Referent: Jakobus Richter; Ort: Kauben-
heim (Franken); Infos: Tankstelle fiir Leib
und Seele, Werner Berr, Kaubenheim 39 f,
91472 Ipsheim, Tel. 09846/978606, Werner.
Berr@elops.de, www.tls-kaubenheim.de

26.-29.10.2006 Trainingskonferenz fiir
Mé&nner
Thema: Botschafter Gottes in Zeiten der
Erschiitterung
Referenten: Bob Weiner, Uwe Schéfer, Mike
Chance; Ort: Bad Gandersheim; Infos: Glau-
benszentrum Bad Gandersheim, Dr. Hein-
rich-Jasper-Str. 20, 37581 Bad Ganders-
heim, Tel. 05382/930103, office@gzbg.de,
www.glaubenszentrum.de

26.-29.10.2006 Méannerkonferenz
Ort: Cloppenburg; Infos: Christliches Méan-
nernetzwerk Deutschland, Postfach 7382,
53073 Bonn, Tel. 0228/9639404, info@
cmn-germany.de, www.cmn-germany.de

27-29.10.2006 Mannerseminar
Thema: Ménner nach dem Herzen Gottes
Referenten: Hannes Steets, Dr. Reinhard
Meyer zu Bentrup; Ort: Oberbohringen bei
Geislingen / Bayern; Infos: Missionswerk
,Leben in Jesus Christus”, Hochimst 3, A-
6460 Imst, Tel. A-05412/66050510, missi-
onswerk.verwaltung@inode.at, www.missi-
onswerk.net

27-30.10.2006 Mé&nner-Freizeit (in Zu-
sammenarbeit von Campus fir Christus und
Ev. Ménnerarbeit Sachsen)
Thema: Das macht Sinn — ménnliche
Antworten auf grundlegende Fragen
Referenten: Friedemann Schwinger und
Andries Feichtinger (beide von Campus
fiir Christus); Ort: Krummenhennersdorf
bei Freiberg; Infos: Mannerarbeit der Ev.-
Luth. Landeskirche Sachsens, Lindenweg
4, 09575 Eppendorf, Tel. 037293/89851,
tlIgst@maennerarbeit-sachsen.de, www.
maennerarbeit-sachsen.de oder Campus
fur Christus / Matthausarbeit, Alttrachau 46,
01139 Dresden, friedemann.schwinger@
campus-D.de, www.matthaeusarbeit.de

17-18.11.2006 Seminar fiir Paare je-
den Alters
Thema: Wachsende Intimitét in der Ehe
— Wege zu einer erfiillenden Sexualitit
Referenten: Christa und Dr. med. Wilf Gas-
ser; Ort: Miinchen; Infos: Wilf Gasser, Tel.
CH-031/3271177, wilf.gasser@vineyard-
bern.ch, www.intimitaet-sexualitaet.ch

17-19.11.2006 Ehe-Wochenende
Thema: Zeit fiir Zwei — unsere Ehe ver-
tiefen
Referent: Marlies & Karsten Schriever
(Reisesekretér der ev. Mannerarbeit Sach-
sens); Ort: Schmiedeberg; Infos: Médnner-
arbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sach-
sens, Lindenweg 4, 09575 Eppendorf, Tel.
037293/89851, tl.Igst@maennerarbeit-sach-
sen.de, www.maennerarbeit-sachsen.de

24.-25.11.2006 Seminar fur Mannergrup-
pen-Mitarbeiter
Thema: Ménnerarbeit praktisch
Referent: Thomas Lieberwirth (Geschéfts-
fiihrer der ev. Mannerarbeit Sachsens)
Ort: GroBriickerswalde; Infos: Manner-
arbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sach-
sens, Lindenweg 4, 09575 Eppendorf, Tel.
037293/89851, tl.Igst@maennerarbeit-sach-
sen.de, www.maennerarbeit-sachsen.de

08.-10.12.2006 Manner-Wochenende
Thema: Sieger und Verlierer
Mitarbeiter: Walter Siegrist, Michael Herwig,
Hanspeter Suess, Alois Burger mit Team
Ort: Winterthur (Schweiz); Infos: Stiftung
Schleife, Pflanzschulstr. 17, Postfach 75, CH-
8411 Winterthur, Tel. CH-052/2336080,
office@schleife.ch, www.schleife.ch
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Haben Sie bitte Verstandnis, dass wir aus Platzgriinden
nur eine Auswahl lhrer Leserbriefe veroffentlichen
konnen - in der Regel gekiirzt.

Wo sind die begeisterten
Vaiter?

Anmerkung der Redaktion: In
unserer letzten Ausgabe hatten
wir einen Leseraufruf (,Adam
online sucht begeisterte Viiter”).
Leider haben sich nur wenige
Viiter gemeldet. Wo sind die an-
deren?

ch bin begeisterter Vater ...

. weil meine Kinder mich
davor bewahren, zu schnell
alt(modisch) zu werden (H.
Krause).

... weil ich in der Beziehung zu
unseren Sohnen die Bibel jetzt
besser verstehe und bin froh das GOTT unser Vater ist
(Michael Reisinger).

... weil in der Bibel steht: ,Kinder sind ein Segen des
Herrn” — Psalm 127+128. (Jiirgen Otte)

... weil Kinder mehr geben als sie nehmen und einfach
Spafd machen,
... weil ich die Liebe Gottes zu uns Menschen viel bes-
ser verstehen kann,
... weil Kinder der Spiegel der Eltern sind.

(Samuel Baumann)

Christicher Partnerschafts-Dienst

Winschen Sie sich
ginen gioubigen Ehepariner?

- Unwerbindliche infios onforcdem
unier “Info 22°* bet

cpd, Glockwiesenstr. 5,

75217 Birkenfeld
Tel. 07231 472164
www.cpdienst.de

Super Berichte
ochte mich bei euch
bedanken fiir die su-
per Berichte. Das neue
Heft ist wieder total super,
es hat mir geholfen und
mir bestdtigt, nur wenn
wir bereit sind, uns zu ver-
andern, kann Heilung und Verdnderung geschehen.
Mochte gerne 25 Hefte bestellen, die ich in unserem
Ehedienst und bei den Minnerabenden gut gebrau-
chen kann.
Matthias Treffinger

Sehr gut
Ich habe eure Zeitschrift am Sonntag zum ersten Mal
in einer anderen Gemeinde gesehen, finde sie sehr
gut und habe bedauert, dass ich sie nicht schon eher
kennen gelernt habe. Deshalb mdchte ich euch bitten,
mir 30 Probe-Exemplare zum Weitergeben in meiner
Gemeinde zuzusenden.
Carsten Lorentz

Sehr inspirierende Artikel
Herzlichen Dank fiir die Zusendung eurer Zeitschrift,
auch in der neuesten Auflage wieder mit sehr inspi-
rierenden Artikeln.
Ulrich Siegrist

Sehr hilfreich
en Artikel ,Werte zum Leben - Sind Sie tapfer?” aus
der aktuellen Nummer habe ich bei unserem letz-
ten Offen Stammtisch fiir Médnner aufgegriffen und als
sehr hilfreich empfunden.
B. Angermeier

Nicht einsortierend
VOrhin kam ein Karton mit diesen Mannermaga-
zinen bei mir an. Den Artikel von Frauke Bielefeldt
fand ich so gut — vor allem den Schluss! Sie formuliert
»typische” Unterschiede — aber es wirkt m. E. nicht ein-
sortierend.
Rolf-Dieter Braun

Freunden weitergeben
Ich finde eure Zeitschrift sehr gut und mochte es mei-
nen Freunden gerne weitergeben. Bitte schicken Sie
mir 6 Exemplare von der neuen Ausgabe zu.
Klaus Schiifer

Dem christlichen Buchhandel empfohlen

ch hatte die Zeitschrift bestellt. Vielen Dank daftir!

Wir (mein Ehemann und ich) haben beide schon drin
Jtumgebldttert” und finden sie sehr gut. Ich habe sie
auch unserem christlichen Buchhandel empfohlen,
der viele Zeitschriften fiir die Bewohner des paraguay-
ischen Chaco aus Europa bezieht. Besonders fiir Médn-
ner gibt es auch hier bei uns wenig Material.

Hannelore Bartel

ADAM ONLINE NR. 8 - September - November 06
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In eigener Sache

Unsere zweite Internet-Seite:
www.adam-online-magazin.de

Viele von Thnen kennen unseren bisherigen In-
ternet-Auftritt (www.adam-online.de). Ken-
nen Sie schon unsere zweite Internet-Seite? Un-
ter www.adam-online-magazin.de finden Sie unse-
re neue, zweite Internet-Seite. Online-Redakteur
Peter Miiller (s. Anzeige auf Seite 15) hat sie eh-
renamtlich fiir uns erstellt. Unzédhlige Stunden
hat er investiert, auf etliche Verbesserungsvor-
schldge und Extra-Wiinsche ist er gerne einge-
gangen. Herzlichen Dank, Peter!

Besonders wichtig war uns die Ubersichtlich-
keit, und wir wollten vermeiden, dass Besucher
von Informationen ,uberflutet” werden (und
stindig am Scrollen sind). Daher ist alles bewusst
knapp gehalten. Man soll sich eben schnell ei-
nen Uberblick verschaffen kénnen und rasch
finden, was man sucht.

Neu sind folgende Bereiche:
¢ Unter ,Aktuelle Ausgabe” finden Sie die Artikel
der laufenden Ausgabe;
e unter ,Archiv’ finden Sie auch d&ltere Artikel;
hier werden sich im Laufe der Zeit auch Arti-
kel befinden, die in die Printausgaben
nicht aufgenommen wer-
den konnten;
e auch unsere Such-
maschine finden Sie
hier: mit ihr kon-
nen Sie gezielt nach
bestimmten Begrif-
fen in unseren Arti-
keln suchen;
e unter ,Termine”
finden Sie aktuelle
Veranstaltungshin-
weise fiir Manner;
e unser Spenden-
konto finden Sie
unter ,Spenden”;
eunter,Downloads”
finden Sie wunse-
re dlteren Ausgaben jeweils
als E-Paper (PDEF-Datei)
zum Herunterladen.

Uns interessiert na-
turlich, was Sie von un-
serer neuen Website halten. Surfen Sie mal
vorbei und nehmen Sie mit einem Klick an un-
serer Mini-Umfrage teil!

Unsere bisherige Website lassen wir vorerst
noch parallel weiterlaufen.

Ihr Team von Adam online

Leicht
ins Netz

www.prmueller.de

Webdesign ist mehr als
nur mal ein paar Seiten
ins Internet zu stellen.
Ein guter Internet-Auftritt
reicht von einem klaren
Konzept bis hin zur pro-
fessionellen Umsetzung.
Damit lhre Botschaft
ankommt.

o Konzept

e Text

e Grafik

® Programmierung

® suchmaschinen-
optimiert

e schnell ladend

e Aktualisierung
und Optimierung
Ihrer bestehenden
Website

Auf Wunsch mit Content-
Management-System
(CMS). Damit stellen Sie
lhre Inhalte selbst ins
Netz — ohne Webpro-
grammierung und teure
Software.

Wir

bringen
lhren

Webauftritt
auf den
Punkt!

www.prmueller.de
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Werner May, Diplom- Lass den Kopf nicht hdangen,

Psychologe, ist einer der . . . .
leitenden Psychologen in gib nicht auf, wenn eine offene Tir
der IGNIS-Akademie in .

Kitzingen bei Wiirzburg. vor deiner Nase

sich wieder schlief3t.

Lass den Kopf nicht hdngen,
gib nicht auf, wenn auf deine Briefe
von ihr keine Antwort kommt
und ihr Lacheln nicht aus
deinen Traumen weicht.

Lass den Kopf nicht hangen,
gib nicht auf, wenn das Gesprach verstummt,
weil du den Raum betrittst,

...........................................................................

D Ich will Adam online abonnieren.

(4 Ausgaben pro Jahr) und auch dir die Worte fehlen.
Ich méchte mithelfen, Adam online bekannt zu machen. . %
Bitte schicken Sie mir zum Weitergeben: i Lass den Kopf nicht hangen,
[ ] einmalig [ ] regelmaBig : e q b . ! -
710 Exemplare [ 20 Exemplare [ ] 40 Exemplare i gib nicht auf, wenn ein .B|IC|.( in deIHEI:I Spiegel zei
[_] noch mehr (gewiinschte Anzahl): : dass du nicht ins Endspiel kommst,
Ich mdchte den Dienst von Adam online mit einer Spende wenn das AuBere nur zéhlt.
unterstiitzen: :
[ ] einmalig in Héhe von: : L 3 = -

3 n Kopf nicht hangen .

[ | regelméRig in Héhe von: i ass den Kop C L .a sen, o d
Wir interessieren uns fiir eine Anzeige: i glb nichtauf, - du bist ein Mann,
[] Bitte schicken Sie uns lhre Mediadaten : der verlieren kann,
Organisation: weil Gott fiir dich verloren hat.
Name: i Lass den Kopf nicht hangen,
Vomame: gib nicht auf, du bist ein Mann,
Stafe: der kdmpfen und gewinnen lernt,
PLZ, Ort: weil er dazu als David
E-Mail nur ein paar Kieselsteine braucht.

Telefon (fiir Riickfragen):

Lass den Kopf nicht hangen,
Bitte einsenden an: gib nicht auf,  du bist ein Mann,
Adam online Tel.: 06 41/9 43 35-41 : L . ) ..
zu Hd. E. Adam Fax: 06 41/9 43 35-42 : der die Harte dieser Steine plotzlich sp

Am Alten Friedhof 12 E-Mail: . .
D-35394 GieBen bestellung@adam-online.de in seiner Hand aus Gottes Hand.

Spenden (von der Steuer absetzbar)
bitte an den gemeinniitzigen Verein CVMEF e. V.

Spendenkonto Deutschland: Adam online im Internet

Ev. Darlehnsgenossenschaft eG Kiel, BLZ 210 602 37, Kto.-Nr. : .

9639 : www.adam-online.de
Fur guinstige Uberweisungen aus dem EU-Ausland: :

IBAN: DE72 2106 0237 0000 0986 39, BIC: GENODEF1EDG 3

www.adam-online-magazin.de

Spendenkonto Schweiz:
PostFinance Schweiz, Gelbes Postkonto Nr. 60-451931-3




