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FUR DEN MANN MIT WERTEN

Nicht ohne die Frauen

Der neue Mann?

r wird zwar schon eine ganze

Weile heraufbeschworen, aber es
ist immer noch unklar, was mit ihm
gemeint ist: der ,neue” Mann. Ist es
etwa der Mann, der die Hausarbeit
nicht seiner Frau tiberldsst? Oder
der Mann, der sich aktiv an der Er-
ziehung der Kinder beteiligt? Der
Mann, der seine ,weiblichen” Sei-
ten entdeckt und lebt? Der gepfleg-
te Mann (als neuer Hoffnungstréager
der Kosmetikindustrie)?

Was wir brauchen, ist

nicht der neue Mann
(oder die neue Frau),
sondern ein neues
Biindnis zwischen
Mann und Frau. Ge-
samtgesellschaft-
lich sind wir davon
noch weit entfernt:
Das Patriarchat des Mannes
scheint zwar immer mehr tiberwun-
den; aber was tritt an seine Stelle?
Die Gleichberechtigung? Ist es wirk-
lich das, wenn die Minner in der
Regel immer noch mehr verdienen
als die Frauen? Oder wenn auf der
anderen Seite zunehmend von ei-
ner Verzichtbarkeit und Ersetzbar-
keit des Mannes ausgegangen wird
(die dramatisch steigende Zahl al-
lein erziehender Frauen wird immer
weniger als Not dargestellt)?

Neue Machtverhiltnisse

Der Geschlechterkampf ist noch
lange nicht iiberwunden, nur die
Machtverhiltnisse scheinen sich zu
dndern: Die Ubermacht des Mannes
(auf Kosten der Frau) brockelt dahin
— was eigentlich gut ist — aber tritt
an ihre Stelle wirklich eine gerech-
te Machtverteilung? Oder fiihlen
sich nicht immer mehr Médnner und
Frauen letztlich ohnmachtig — auf-
grund ihrer verunsicherten Iden-
titdit und der neuen gesellschaftli-
chen Erwartungen (sprich: Uberfor-
derung)?

Das Dilemma tiberwinden wir nur
gemeinsam - Mdnner und Frauen.
Solange Frauen noch um Gleich-
berechtigung — d. h. konsequente
Gleichwertigkeit (nicht zu verwech-
seln mit Gleichartigkeit) - kimpfen

missen, sind wir noch nicht am
Ziel. Und es ist vollig unangebracht,
wenn wir Mdnner uns vielleicht zu-
nehmend bedroht fithlen von den
Frauen, weil sie immer mehr (ehe-
mals mdnnliche) Bereiche zu ero-
bern scheinen und wir uns dadurch
immer tdberfliissiger vorkommen.
Angst war noch nie ein guter Rat-
geber.

Mann und Frau
Auch wenn sich bei Adam online al-
les um den Mann zu drehen scheint
- in Bezug auf die Frau-
en wollen wir weder
polarisieren  noch
polemisieren, auch
keine alten Machtver-
hiltnisse wiederherge-
stellt sehen. Nicht um-
y sonst haben wir die Ru-
brik ,Partnerschaft & Se-
xualitat”, in der diesmal
Wolfram Soldan das Mann- und
Frausein etwas beleuchtet (ab S. 6).
Auch unsere neue Rubrik ,Mann-
sein”, in der uns diesmal Uli Mari-
enfeld Einblicke in die Mannerfor-
schung gibt (ab S. 8), ist nicht ab-
gekoppelt von der Frau oder etwa
gegen sie gerichtet. Und wenn wir
in unserer Rubrik , Vaterschaft & Er-
ziehung” speziell das Vatersein be-
tonen (ab S. 4) — und dabei manche
Verwundung aufdecken —, dann ist
uns dabei sehr wohl bewusst, dass
auch die Miitter eine wichtige Rol-
le spielen; denn Kinder brauchen
nicht Viater oder Miitter, sie brau-
chen Eltern.
Fir ein gutes Miteinander zwi-
schen Mannern und Frauen!
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Vater, die ehrlich werden

Der Kampf um die Liebe

inder liberleben nicht ohne ein MindestmaB an Zu-

wendung. So kann vallige Nichtbeachtung fiir sie un-
ertraglicher sein als Schldge. Wenn sie schon keine Lie-
be empfangen, verschaffen sie sich wenigstens negative
Aufmerksamkeit. GroBere Kinder stellen oft die Zuverlds-
sigkeit der Elternliebe besonders hart auf die Probe und
entlarven dabei Missstdnde im ganzen Familiensystem.

Mein damals achtjdhriger Sohn machte auf seine Wei-
se darauf aufmerksam, dass er den drohenden Zerbruch
unserer Ehe deutlich wahrnahm: durch Diebstahl und
Sachbeschddigungen in den Zimmern meiner Seminar-
teilnehmer. Andere Kinder driicken ihre Hilferufe noch
weit drastischer aus. Diese Art, sich Aufmerksamkeit zu
holen, zerrt bei vielen Vitern (und Miittern) — v. a. bei
eigenem Liebesdefizit — schwer an den Nerven. So ent-
steht aus negativer Aufmerksamkeit schnell negative
Zuwendung. Davon sind iibrigens auch Christen nicht
verschont, und diese negativen Zuwendungsmuster
setzen sich oft iiber Generationen fort — in der Ehe, in
der Erziehung, im dienstlichen Umfeld.

Verwundet von einem Verwundeten

Die lebenswichtigen Fragen, die jeder Junge an seinen
Vater hat, namlich: ,Bin ich ein richtiger Mann? Stehst
du hinter mir?“, waren von meinem Vater immer wieder
auf erniedrigende Weise verneint worden. Die Initiation
der Mannlichkeit hatte er mir verwehrt, ohne zu wissen,
was er dabei tat. Da er von da an als Vorbild nicht mehr

taugte, suchte ich mir andere Vater-Modelle; ich glaubte
sie in meinen beiden Grofivitern zu finden.

Der eine, Firmengriinder und Industriekapitdn, wurde
mein vergottertes Vorbild. Als ich siebzehn war, hitte mich
sein Ende zwar hellh6rig machen miissen, denn er beging
in seiner Traumvilla am Lago Maggiore Selbstmord. Aber
noch wollte ich werden wie er: reich, prominent, méchtig.
Ich hatte lange nicht gewusst, wie sehr mein eigener Va-
ter unter seinem Vater und dessen brutaler Unbarmherzig-
keit zu leiden hatte; ich war also von jemandem verwun-
det worden, der selbst verwundet worden war.

Meine ehrgeizigen Ziele wollte ich auch mit den Ei-
genschaften des anderen Grof3vaters verbinden: Ganz
und gar der Typ des Grandseigneur, geistreich, véterlich
wohlwollend, humorvoll, charmant, hochdekorierter
Jagdflieger im Krieg, wechselte er spater als Oberst der
Luftwaffe in den diplomatischen Dienst. Ihn habe ich
nicht nur verehrt, sondern auch geliebt. Genauso woll-
te auch ich werden, so weltoffen und draufgéngerisch -
bis er sich Anfang 1993 mit Zyankali umbrachte.

Die Griinde fiir den Selbstmord waren bei beiden
Grofvitern Einsamkeit, Hoffnungslosigkeit und Alters-
depression. Beide Lebensentwiirfe waren im Grunde
gescheitert.

Einige Jahre nach dem zweiten Selbstmord waren
auch meine Bemiihungen, aus eigener Kraft ein Vor-
bild fiir andere zu werden, katastrophal gescheitert: Ich
hatte meine Ehe zerstort, und ich hatte meinen florie-
renden, aber gottlosen Seminarbetrieb, vollkommen an
die Wand gefahren.
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Immer musste ich gehen

An diesem Punkt meines Lebens kam ich durch ein
iiberraschendes, fiir mich hochdramatisches Erlebnis,
zum Glauben. Nun hatte ich den Vater im Himmel ge-
funden und nahm den Rat dankbar an, mir auch einen
»geistlichen Vater” auf Erden, einen Mentor, zu suchen,
der mir den himmlischen Vater immer ndher bringen
wiirde. Das war auch die Herausforderung, die gleich-
zeitig mein Erstgeborener an mich stellte; nur hatte ich
damals noch nicht die leiseste Ahnung davon, was das
bedeutete. Er hatte ndmlich einige Wochen nach mir,
mit knapp zwolf Jahren und aus eigenem Entschluss,
sein Leben Jesus anvertraut.

Mein erster Mentor war Pastor einer kleinen evange-
likalen Freikirche, und, wie auch der zweite, enorm ge-
pragt von einer der vielen in den USA entstandenen
Glaubensstromungen. Er begleitete mich auf meine
Bitte hin durch das erste Jahr der Trennung und der be-
ruflichen Neuorientierung. Was ich damals in meiner
eingeengten Urteilsfahigkeit als roten Faden aus seiner
Seelsorge herausfilterte, war der Ansatz: , Do it right!“ —
»Mach es richtig, dann wird der Vater im Himmel sich
erbarmen und deine Ehe und deine Finanzen in Ord-
nung bringen!”

Ich aber hatte — genauso wie an meinen leiblichen
Vater — unbewusst eine alles entscheidende Frage an
ihn, stellte ihn unbewusst ebenso auf die Probe ... und
wurde zum Austritt aus der Gemeinde aufgefordert. Ich
hatte gegen Ende dieses ersten Jahres immer Ofter sei-
ne Verhaltensregeln fiir meine private und berufliche
Situation umgangen, die er mit mir ausgearbeitet hat-
te, und ihn dartiber im Unklaren gelassen. Ahnen Sie
schon, wie meine Frage an ihn lautete?

Mein zweiter Mentor, Leiter einer Gebetsgruppe von
Geschaiftsleuten, war gliihender Anhdnger der ,Faith
Movement”, der Glaubensbewegung. Der rote Faden fiir
meine kommenden zwdlf Monate war: ,Believe it right
— proclaim it right!“ —  Nimm den Sieg tiber dein Ehe-
problem und deine finanziellen Schwierigkeiten in An-
spruch, glaube nur fest genug daran, proklamiere ihn,
und habe fiir jede Situation die passende Bibelstelle pa-
rat, dann wird der Vater im Himmel sich erbarmen!“
Befreit von der Last des Gesetzes war ich gliicklich tiber
die neue Hoffnung und vertraute mich und die taufri-
sche, IHK-preisgekronte Griindung meines Chipkar-
ten-Unternehmens seiner Fiihrung an. Die unbewusste
Frage an ihn war am Ende die gleiche wie beim ersten
Mal, genauso der unbewusste Test, dem ich ihn unter-
zog, und genauso die Antwort: Ich wurde aufgefordert,
zu gehen. Meine Ehe wurde zeitgleich geschieden, und
mein junges Unternehmen war bereits auf der schiefen
Bahn. Mein nun folgender Absturz in die Verzweiflung
ist sicher so manchem verstandlich.

Die Frage aller Fragen

Was nun war meine alles entscheidende Frage? Ich
fand sie erst 16 Monate spdter heraus, am 18.6.2000,
auf meiner nicht enden wollenden Suche nach einem
»richtigen” Vater. Ich war in der Schweiz bei Dr. Bruce
Thompson (Missionswerk Jugend mit einer Mission) ge-
landet. Seine liebevoll akzeptierende, ermutigende Art,
seine Umarmung, sein Da-sein, waren fiir mich fast
schon atemberaubend. In einer Gebetszeit sehr frith am

ndchsten Morgen kam dann die Offenbarung:

Meine eigentliche Frage an den ersten Mentor war:
,Liebst du mich auch, wenn ich mich anders verhalte
als du erwartest, wenn ich trickse, beschénige, dich so-
gar anliige?”“ Die Antwort war ein klares ,Nein!“, doch
die Antwort des gottlichen Vaters an jenem Morgen
im Juni war: ,Ja, Gilinter, auch dann liebe ich dich von
Herzen!“ Ich fing an, zu weinen.

Meinen zweiten Mentor fragte ich: ,Liebst du mich
auch, wenn ich verstecktes Misstrauen nach einer Pha-
se der Freundschaft aufkeimen lasse, wenn ich das eine
rede und das andere tue, deine Gutmiitigkeit anzweifle
und den Rat eines anderen vorziehe?“ Die Antwort des
Mentors war wieder ein hartes ,Nein!“, die des himm-
lischen Vaters: ,Ja, Giinter, auch dann liebe ich dich
von Herzen!“ Mein Weinen wurde stiarker. Auch mein
Erstgeborener hatte mit 14 solche Fragen an mich ge-
stellt, als er ersten Kontakt mit Rauschgift hatte. Auch
ich hatte ihm nicht die richtige Antwort gegeben.

»,uUnd was ist deine Frage an Bruce?”“ — Gott operierte
jetzt am offenen Herzen. ,Liebst du mich auch noch,
wenn ich dir mein Misstrauen, meinen Unglauben an
deine bedingungslose Liebe offen zeige? Wenn ich dir
meine Zweifel und meine Sehnsucht zeige, von dir
ganz personlich als Giinter geliebt zu werden, liebst du
mich auch dann noch?” Bruce hitte vielleicht gesagt:
»1ch glaube schon.” Doch der Vater antwortete: ,Ganz
gewiss, Glinter, ich liebe dich von Herzen, auch und ge-
rade dann, wenn du dich so zeigst, wie du jetzt bist!”
Und mein Weinen wurde zum leisen Schluchzen.

Wann ist ein Vater ein Vater?

Die Suche nach einem Mentor, nach einem ,geistli-
chen Vater”, war zu Ende. Ich hatte begriffen, dass es
die grofite Sehnsucht des Vaters im Himmel ist, ganz
und gar mein Vater sein zu diirfen, und dass ich Ihm
mein Vertrauen schenke - ein Vertrauen, das nicht
mehr fragt: ,Wie sehe ich dabei aus?“, sondern: , Wie
willst du es durch mich tun?“

Darauf folgten noch drei Jahre auf der Suche nach der
perfekten Gemeinde, bis ich auch hier begriffen hatte:
Es gibt sie nicht, aber Gott ist dabei, ,sein Haus zurecht
zu biegen“. Dabei wird er auch die verwundeten Her-
zen vieler Viter heilen, vieler Pastoren, vieler Seelsor-
ger, die im entscheidenden Moment die Frage aller Fra-
gen noch nicht richtig beantworten. Denn sie werden
von ihren geistlichen Kindern auf Herz und Nieren ge-
priift werden, wie echt ihre Liebe ist.

Auch ich wurde gepriift, habe tible Nachrede und fal-
sche Unterstellungen durch Teilnehmer meiner Grup-
pen erlebt und musste erst ,sterben”, erkennen, dass
ich aus eigener Kraft kein Vorbild sein kann. Denn Gott
will es selbst tun: in den Viatern und durch die Viter.

Die Viter nach Gottes Herzen werden diejenigen
sein, die ihre Wunden nicht vor ihren Schifchen ver-
bergen miissen, die fiir eine Operation am offenen Her-
zen nicht zu stolz sind, die begriffen haben, dass auch
sie aufgerufen sind, ein Herz und eine Seele mit allen
anderen zu sein, den anderen, die so gern mit den V-
tern weinen wiirden um deren Vaterwunden. Denn
Gott wird ,, das Herz der Viter zu den Sohnen und das
Herz der S6hne zu ihren Vitern umkehren lassen.”
(Mal 3,24)



Partnerschaft & Sexualitat

Mann oder
Frau oder was’

Der Mann als Beziehungswesen

dhrend friiher bei uns (und in anderen

Kulturen heute noch) Mann- und Frau-
sein einschlieBlich stabiler (zugleich aber
auch rigider) Rollenzuschreibungen eindeu-
tig gepragt waren, herrscht heute scheinbar
grenzenloser  (Selbst-)Definitionsspielraum.
Ein biologischer Mann kann sich heutzuta-
ge als Mann oder als Frau oder als manner-
liebender Mann oder ... selbst definieren.

Das offensichtliche postmoderne Orientierungsvaku-
um wird oft emotional aufgefiillt; das beriihmberiich-
tigte ,Familienstellen nach Hellinger z. B. hat nicht
zuletzt wegen der Identitdtsgefiihle vermittelnden kla-
ren Platzzuweisungen auch fiir Mdnner und Frauen so-
viel Zulauf.

Gott hat uns als Médnner und Frauen geschaffen, und
er beruft und liebt uns nicht als ungeschlechtliche oder
-Zwitterwesen, sondern eben als Manner und Frauen.
Was bedeutet das aber fiir unsere gesunde Identitit als
Mann oder Frau?

Schwierigkeiten
Auf der Suche nach einer Antwort stofien wir auf vier
grofle Schwierigkeiten:

1. Wir sind bereits entstellte Abbilder Gottes. Inwie-
weit entsprechen wir noch dem urspriinglichen Design
Gottes, und was ist entstellt? Nicht nur die wenigen
Aussagen der ersten beiden Kapitel der Bibel behandeln
dieses Thema; die ganze Bibel setzt sich mit dem ge-
fallenen Zustand des Menschen auseinander und kon-
frontiert uns immer wieder mit diesen beiden Aspek-
ten: einerseits gottlichen Ursprungs, nach Gottes Eben-
bild geschaffen, andererseits durch das Bose entstellt.

2. Die Bedeutung der Humanwissenschaften soll hier
zwar nicht in Frage gestellt werden, aber um sie hilf-
reich zu nutzen, muss man sich ihrer Abhidngigkeit von
Vorannahmen bewusst sein und diese offen legen. Dies
gilt besonders bei Fragestellungen wie unserer. Human-
wissenschaften beobachten nicht unbedingt objektiv
die Natur des (iiberdies gefallenen!) Menschen, son-
dern eben diese Menschen (Wissenschaftler) sind von
bestimmten Denkvoraussetzungen, Vorannahmen und
Weltbildern geprégt, die sich auch auf ihre Forschungs-
ergebnisse und Schlussfolgerungen auswirken.

3. Die Bibel ist extrem zuriickhaltend mit definitori-

schen Aussagen, was Mann- und Frausein betrifft. Das
hat viele christliche Autoren und Prediger dazu verlei-
tet, mehr klare Definitionen tiber das Sein und die Rol-
len von Mann und Frau in die Bibel hineinzulesen als
sie selber hergibt, und damit wurden Klischees gefor-
dert statt Wahrheit gefestigt.

4. Das Verhiltnis zwischen Madnnern und Frauen ist
seit dem Stindenfall geprdgt von einem Dschungel an
Verletzungen, Angsten, Misstrauen, Vorurteilen und
gegenseitigem Kontrollieren — auch unter Christen. Da
jeder als Mann oder Frau davon emotional betroffen
ist (auch wenn es sich nicht jeder eingesteht), ist eine
gelassene Diskussion und Wahrheitssuche schwierig.
Uber den Aufbau der (biologischen) Materie ldsst sich
gelassener streiten als iiber den Aufbau der psychischen
Struktur von Mann oder Frau (also mir!).

Unterschiede — geschaffen oder gemacht?

Wenn wir unsere Identitdt als Mdnner und Frauen
bilden und sichern, tun wir dies hauptsdchlich tiber
(An-)Erkennen von Ahnlichkeiten und Unterschieden.
Wir fithlen uns aufgrund von Ahnlichkeiten zugehérig
zum eigenen Geschlecht und grenzen uns durch Un-
terschiede vom anderen Geschlecht ab. Am deutlichs-
ten wird dies in der unsicheren Phase der (Vor-)Puber-
tat, wo oft bis hin zur Selbstverbiegung Anpassung be-
trieben wird, um beim eigenen Geschlecht als zugeho-
rig ,anzukommen*; andererseits wird tiber die anderen
(Méadchen bzw. Jungen) spottisch abféllig hergezogen,
um Unterschiede zu betonen.

Sicher gibt es schopfungsgemdifie Unterschiede zwi-
schen Mann und Frau sowie entsprechend Ahnlichkei-
ten unter Mdnnern und unter Frauen. Nur: Welche Un-
terschiede hat Gott gemacht, und welche schaffen wir
uns selber als Klischees, um uns in unserer Unsicher-
heit und Ungeborgenheit Halt zu geben?
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Lauschen wir mal dem Schopfungsbericht (1 Mose
2,18.22f,; 4,1)": ,Und Gott der HERR sprach: Nicht gut
ist die Entwicklung des Menschen fiir sich allein. Ich
will ihm eine Hilfe machen als sein Gegeniiber. ... Und
Gott der HERR erbaute die Zelle, welche er aus dem
Adam genommen, zu einer Frau (Mdnnin) und brach-
te sie zu Adam. Da sprach Adam: ,Dies endlich ist Ge-
bein von meinem Gebein und Fleisch von meinem Fleisch,
man wird sie Mdnnin nennen, denn vom Manne ist sie
genommen’. ... Und Adam erkannte seine Frau Eva, und
sie wurde schwanger und gebar Kain. Und sie sprach:
,Ich habe einen Mann geschaffen (erworben) mit dem
HERRN'.“

Mann in Beziehungen

Was auffillt, ist das Strotzen von Beziehungsaspekten:
Konnte es sein, dass das Wesen von Sex(ualitdt) also
Geschlecht(lichkeit) also Mann- und Frausein gar nicht
zuerst in fest-stell-baren Ahnlichkeiten und Unterschie-
den fufdt, sondern in lebendigem einander Erkennen in
Beziehungen? Moglicherweise sind manche New-Age-
Anhénger in ihren auf Beziehungserleben abgestellten
Selbsterfahrungsritualen (Erleben méannlicher/weibli-
cher Energien in Mannerselbsterfahrung, Frauenselbst-
erfahrung, Paarselbsterfahrung) ndher an dieser Wahr-
heit als oft wir Christen — allerdings meist mit spirituel-
len Beigaben, die aus christlicher Sicht alles andere als
gesund sind.
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Mregelmdﬂige Berichte iber die Missionsarbeit von CfaN

Ich glaube, Gott ruft uns heraus, zuerst ihn und dann
—unter seiner Fiihrung — einander als Mdnner und Frau-
en zu suchen und kennen zu lernen; so konnen wir
einander als Viter und Miitter, als Briidder und Schwes-
tern und im Besonderen dann als (Ehe-)Mann und
(Ehe-)Frau (an-)erkennen. Als Mann erkenne ich mich
dabei als Mann in Beziehungen und finde darin meine
Identitdt: als Sohn Gottes, Mann meiner Frau, Vater
meiner Kinder, Sohn meiner Eltern, Bruder meiner Ge-
schwister, als Freund usw. Dabei spielen Ahnlichkeiten
und Unterschiede durchaus eine Rolle, aber ihre Rolle
wird gerade dadurch gesund, dass sie nicht mehr mei-
ne Identitdtsfragen dominieren. Anders ausgedriickt:
Verwurzle ich mein Mannsein in der Liebesbeziehung
zu Gott und Mitmenschen, kann ich mit den Unter-
schieden und Ahnlichkeiten zu spielen anfangen, statt
wie bisher zu kdmpfen, sie als Schwert, Schild, Mau-
er u. a. zu benutzen. In diesem Spielen komme ich der
Wahrheit, wie Gott mich als Mann gemeint hat, wohl
schneller nédher als mit den gewohnten Feststellungen.

Weil uns Gott in diese Beziehungen hineinlocken will,
hat er es uns wohl so schwer gemacht, uns fest in Unter-
schieden und Ahnlichkeiten zu verwurzeln. Zugegeben,
sich auf die Beziehungsuniversen, die auf uns warten —
gerade als Médnner - einzulassen, ist schwieriger und ris-
kanter als sich einzurichten in Floskeln wie ,Minner
sind vom Mars und Frauen von der Venus“ oder ,Min-
ner und Frauen sind gleich (zu behandeln)”.
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Wolfram Soldan ist
Arzt und Psychothera-
peut, heute Dozent im
Bereich ,Klinische Psy-
chologie” bei IGNIS; er
ist verheiratet mit Anet-
te und hat drei Tochter.

Anmerkungen

1) eigene Uberset-
zung mit Hilfe der Da-
BhaR-Ubersetzung von
Baader




Uli Marienfeld ist
Oberstufenleiter an

der Freien Christlichen
Schule Diisseldorf und
unterrichtet Sport, Ma-
thematik und Religi-
on. Er ist Vater von vier
Kindern.

Wissenschaftliche
Literatur

- Connell, Robert W.,
Der gemachte Mann.
Konstruktion und Kri-
se von Mannlichkei-
ten, Opladen 2005,

3. Auflage

- Jansen, M. / Réming,
A. / Rohde, M. (Hrsg)),
Gender Mainstream-
ing. Herausforderung
fur den Dialog der Ge-
schlechter, Miinchen
2003

Internet
www.maennerzeitung.
de

www.ruendal.de
www.menstudy.de
www.diezeitschrift.
de/42000/positionen.
htm

Das unerforschte Geschlecht

Einblicke in die Mdnnerforschung

ber Frauen ist in dem vergangenen Jahrhundert viel

geforscht und geschrieben worden. Entwicklun-
gen und Widerstdnde lassen sich nachzeichnen, kul-
turelle Unterschiede sind zu beobachten und werden
unterschiedlich erkldrt und bewertet. In grofien Tei-
len der westlichen Welt scheint es zu Beginn des 21.
Jahrhunderts - zumindest theoretisch — mdoglich, ein
differenziertes Bild davon zu entwerfen, wie vielféltig
die Moglichkeiten von Frauen sind. Pilotinnen geho-
ren inzwischen ebenso zu den akzeptierten Ausnah-
men wie Technikerinnen. Auch die Konzentration auf
Ehe und Familie ist inzwischen wieder salonfahig. Dies
kann und soll jedoch nicht dariiber hinweg tduschen,
dass die tatsdchlichen Lebensbedingungen alles ande-
re als geschlechtsunabhdngig sind: Frauen verdienen
durchschnittlich weniger und zahlen in Deutschland
hohere Beitrdge zu Krankenversicherungen. Sie sind
in den Fiihrungsetagen immer noch viel seltener an-
zutreffen als Manner, obwohl sie diese in Schule, Aus-
bildung und Studium léngst in vielen Bereichen iiber-
holt haben. Gesamtgesellschaftlich wie auch in kirch-
lichen Kreisen gibt es sehr unterschiedliche Positionen
und Bewegungen, aber man hat sich — gerade auch wis-
senschaftlich — mit Frauen, ihren Sichtweisen, (verhin-
derten) Chancen und (sich verdndernden) Handlungs-
mustern beschiftigt. Der Diskurs dauert seit mehr als
100 Jahren an.

Auch Ménner wollen erforscht sein
Minner dagegen sind immer noch weitestgehend un-
erforscht. Unausgesprochen wurde menschliches Den-
ken, Fiihlen und Verhalten an dem von Minnern ori-
entiert. Das Weibliche war lange Zeit das von der Norm
Abweichende. Besonders eindriicklich ist dies bis heu-
te in der Sprache des Sports zu erkennen: Da gibt es
Fuf3ball und Frauenfuf3ball, Volleyball und Frauenvol-
leyball. Wenn kein Geschlecht genannt wird, assoziiert
man meist wie selbstverstindlich, dass es sich um Min-
ner handelt, die diesen Sport betreiben. Hier, wie in vie-
len anderen Bereichen, sah man erst nach Jahrzehnten
des Feminismus, dass Mannwerden und Mannsein al-
les andere als ein Selbstlaufer ist. Da gibt es Briiche und
Schwierigkeiten, besondere Chancen und Gefahren. Es
ist durchaus lohnend, sich spezifisch mit Mdnnern zu
beschiftigen.

Bis in die 70-er und 80-er Jahre gingen sdmtliche Au-
toren von einem einheitlichen Bild von Miénnlich-
keit aus (Odipuskomplex, Archetypus, Ge-
schlechtsidentitdt, ...). Dies wurde jeweils
unterschiedlich postuliert, teilweise in Ab-
grenzungen zu anderen formuliert, aber ei-
gentlich nie differenziert erforscht. Auch

Leseraufruf

Meinung an:

Schreiben Sie uns lhre

redaktion@adam-online.de

die mir bekannten theologi-
schen Veroffentlichungen ge-
hen bis heute von dieser (oft
unausgesprochenen) Pramis-
se des einheitlichen Ménner-
bildes aus. Formulierungen
wie ,Midnner sind ...“, ,Man-
ner konnen ...“, ,Der Mann
als Geschopf Gottes ...” zei-
gen, dass es anscheinend ein
universelles, kulturunabhin-
giges Mdnnlichkeitsideal gibt.
Dem gemaif} sollte moglichst
jeder in jedem Lebensalter,
jeder Entwicklungsphase und
jeder gesellschaftlichen Situ-
ation handeln, denken, fiih-
len, ... wenn er im biblischen
Sinn als ,richtiger Mann“ gel-
ten mochte. — Identifikations-
muster, die archaische Bilder
(Krieger, Konig oder Liebha-
ber) nutzen, zeigen zumin-
dest, dass es durchaus verschiedene Moglichkeiten gibt,
seinen Mann zu stehen.

Soziale Konstruktion

Der Ansatz der sozialen Konstruktion geht dariiber je-
doch weit hinaus. Hier wird betont, dass es Geschlecht
eben nicht nur in der Dualitit von festgeschriebe-
nen Geschlechterrollen gibt. Die biologischen Fak-
toren werden nicht als allein determinierend angese-
hen. Minnlichkeit, ihre Bedeutung und Ausgestaltung,
ist ebenso von Lebensphasen abhédngig wie auch vom
kulturellen Umfeld, historischen Epochen und gesell-
schaftlichen Einfliissen. Mdnnlichkeit ist also verander-
bar! Mdnnlichkeit kann nicht nur gestaltet werden, sie wird
immer auch gesellschaftlich geformt — unabhdngig davon,
ob diese Prozesse intendiert, zielorientiert und trans-
parent ablaufen oder aber Menschen manipulativ in-
strumentalisiert werden. (Gerade an dieser Stelle soll-
ten wir Deutschen nicht zu schnell vergessen, wohin
auch das Ideal des deutschen Mannes im Dritten Reich
gefiihrt hat.)

Was auf den ersten Blick fiir manchen als abstru-
ses theoretisches (vielleicht sogar unbiblisches) Kon-
strukt erscheinen mag, erweist sich bei genauerem Hin-
sehen jedoch als fast selbstverstindliche
und zugleich befreiende Sichtweise. Fiir ei-
nen Sdugling bedeutet Mannsein nattirlich
etwas anderes als fiir einen frisch verlieb-
ten Studenten. Der geschiedene Geschifts-
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mann ist (hoffentlich) nicht mit einem pubertierenden
Zogling gleichzusetzen. Der junge Familienvater sieht
sich anderen Herausforderungen gegentibergestellt als
der Witwer in den Siebzigern. Der allein erziehende
Grof3stadter unterscheidet sich auch in seiner Madnn-
lichkeit durchaus vom Single auf dem Lande.

Biologie ist nicht das universale Erklarungsmodell
Es ist ein verkiirzender Irrglaube, anhand von biologi-
schen Unterschieden gesellschaftliche Differenzen zu
erkldren. All zu oft dhneln solche Argumentation den
Forschungen des 19. Jahrhunderts. Anhand von Sché-
delform und -grofle sollte (unter darwinistischen Pri-
missen) nachgewiesen werden, dass manche Ethnien
(meist farbige) in der Evolution nicht so weit fortge-
schritten und deshalb animalischer sind als die weifien
Miénner. Zu Recht wird man heute solche Ansdtze als
rassistisch zuriickweisen. Was die Verschiedenheit der
Geschlechter betrifft, scheint solche Sichtweise — dass
die Biologie die sozialen Verhéltnisse determiniert — je-
doch noch weit verbreitet zu sein. Sie findet sogar im-
mer dann neue Befiirworter, wenn die Gehirnforschung
geschlechtsspezifische Unterschiede verdffentlicht.
Moderne Minnerforschung in den Sozialwissen-
schaften fragt also danach, wie Geschlecht sozial kon-
struiert wird. Die Unterscheidung zwischen gender und
sex im Englischen kann hier zum Verstindnis beitra-
gen. Es geht haufig darum, erst einmal differenziert zu
beobachten.

FUR DEN MANN MIT WERTEN

Gender Mainstreaming — Geschlecht ist keine
Nebensache
Unterstiitzt werden diese Bemithungen durch das Kon-
zept des Gender Mainstreaming. Primar sollen in samtli-
chen gesellschaftlichen Bereichen bewusst auch weib-
liche und ménnliche Perspektiven einbezogen werden.
Sei es bei Planungen offentlicher Gebdude, der Verab-
schiedung von Aktionspldnen in sozialen Brennpunk-
ten oder der Vergabe von Fiihrungspositionen. Das
Ziel ist ein Bewusstwerden der Kategorie Geschlecht,
die Sensibilisierung fiir das eigene, ebenso wie fiir das
andere, und letztlich ein konstruktiver Dialog der Ge-
schlechter. So werden die Zusammenhidnge von Ar-
beitswelt und Familie inzwischen auch fiir Médnner er-
forscht. International gibt es gravierende Unterschie-
de, sowohl in den gesetzlichen Vorgaben als auch in
der gelebten Praxis. Wo in Deutschland emanzipierte
Minner gerade einen mithsamen Kampf aufnehmen,
ist in Skandinavien schon vieles selbstverstindlich ge-
worden: Teilzeit, Erziehungsurlaub, Work-Life-Balance.
In der Pddagogik gibt es eine zunehmende Zahl jun-
genspezifischer Arbeiten. Dabei scheint man sich lang-
sam davon zu 16sen, die Defizite und Probleme in den
Mittelpunkt zu stellen. Chancen und Entwicklungs-
moglichkeiten konnen benannt werden, ohne dass da-
hinter chauvinistische Uberheblichkeit vermutet wer-
den muss.

Nachdem es in den 80-ern fast schon sexistisch war,
iberhaupt von geschlechtlichen Unterschieden zu

SZENE AUS DEM FILM ,KEBAB CONNECTION* - © WUSTE FILM, FOTOGRAF: GEORGES PAULY
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sprechen, empfinde ich es als histo-
rische Gelegenheit, wenn heute in
vielen Bereichen Frau- und Mann-
sein thematisiert wird. Angesicht ei-
ner weitgehenden Werte- und Ori-
entierungslosigkeit wiirde ich es be-
griiffen, wenn Christen sich nicht
mit vorschnellen fundamentalis-
tischen Vereinfachungen positio-
nieren, sondern den Mut hitten,
in einen ernsthaften Dialog zu tre-
ten. Frauen und Minner sind ge-
fragt, die sich pragmatisch vor Ort
in Schulen, Vereinen, Stadten und
kirchlichen Gemeinden oder auch
fundiert am wissenschaftlichen Di-
alog beteiligen.

Das Evangelium hat nichts an
Aktualitdt verloren. Nur haben wir
Frommen es - gerade in Bezug auf
zwischenmenschliche Beziehungen
— manchmal nicht in der Tiefe ver-
standen, und/oder wir haben es viel
zu oft schlecht kommuniziert.

Theologischer Exkurs — eine
Herausforderung

s ist eine Sache, aus dem 1. Buch Mose,

Kapitel 1, das Mann- und Frausein als
guten Teil der Schopfung zu betonen; da-
raus jedoch herrschende soziale Geschlech-
terunterschiede als gottgegeben darzustel-
len und aus der biologischen Verschieden-
heit diverse soziale Differenzen abzuleiten,
ist nicht nur wissenschaftlich unredlich, son-
dern zumindest lieblos, in vielen Féllen so-
gar diskriminierend. Das Alte wie auch das
Neue Testament spiegeln in erschitternder
Deutlichkeit eine gefallene Schopfung wie-
der. Die zerstorten — von Gott und dem Ge-
geniber entfremdeten — Beziehungen sind
ein zentraler Aspekt. Das Familienleben Ja-
kobs (1 Mose 30ff) wird von keinem als vor-
bildlich angesehen. Die dargestellten Ge-
schlechterverhdltnisse passen mihelos in
das Sex-and-Crime-Programm heutiger pri-
vater TV-Programme. Abrahams Verleugnung
der eigenen Ehefrau (1 Mose 20) ist ebenso
wenig ideal wie Davids ,Auftragsmord” und
Untreue (2 Sam 11). Und wer das Verhal-
ten der Zeitgenossen Jesu unreflektiert als
normativ setzt, der tbersieht, an wie vielen
Stellen der Sohn Gottes einen deutlichen
Kontrast zu den gangigen Denk-, Reaktions-
und Verhaltensmustern darstellt (vgl. auch
Romer 12, 1.2) Es gibt eine Vielzahl von Bei-
spielen, wie weibliches bzw. maénnliches
Verhalten in Gottes Augen nicht aussehen
sollte. Die groBe Mehrzahl der ethisch nor-
mativen Passagen jedoch sind geschlechts-
unabhangig - die Zehn Gebote ebenso wie
die Bergpredigt. Die Gabenkataloge (R6m
12,4-8; 1 Kor 12) sind an Frauen wie Méan-
ner gerichtet. Und auch wenn es manchen
so erscheint, die Werke des Fleisches sind
ebenso wenig mannlich wie die Frucht des
Geistes weiblich ist (Gal 5,19-22). Das in
Spriiche 31 entworfene Weiblichkeitsideal -
die international operierende Geschéftsfrau
- entspricht ebenso wenig unseren tradier-
ten Rollenvorstellungen wie die im Epheser-
brief, Kapitel 5, von Eheménnern geforderte
christuséhnliche Selbstaufgabe als typisch
maénnlich angesehen wird.

Unsensible Holzképfe?

er Tod ist eine bldode Erfindung,”

sage ich zu meiner Freundin. ,Der
Tod war eigentlich gar nicht geplant”,
antwortet sie. Recht hat sie! Waren wir
dusseligen Menschen nicht so neugierig,
hitte uns Gott nicht aus dem Paradies
geworfen, und wir sdfen jetzt immer
noch mitten in der ewigen Schopfung,
zusammen mit Lowen, Papageien und
Lemuren. Stattdessen teilen wir mit un-
seren tierischen Lebensabschnittspart-
nern nur einen Bruchteil der Zeit — und
futsch sind sie. Nix mit ewiger Schop-
fung! Zumindest nicht hier und jetzt.

Kurz vor dem Gottesdienst bin ich
richtig zerddtscht, missmutig und lau-
nisch. , Die sollen mich heute blof$ alle
in Ruhe lassen!“ Ich bin traurig.

Gestern Nacht ist unser Kaninchen
gestorben. ,Piinktchen hie3 es. Da-
bei hatte es gar keine Punkte. Als ich
das Schlappdhrchen damals in der Zoo-
handlung entdeckte, war es so winzig,
dass ich es einfach mit nach Hause neh-
men musste und seine Kaninchenma-
ma wurde. Zusammen mit Schnuff, ih-
rem Hasenmann, lebte sie fortan in un-
serem Wohnzimmer und besuchte brav
das Katzenklo.

Wihrend ich in die Vergangenheit ab-
tauche, hocke ich mich in den letzten
Winkel des Raumes, keiner soll meine
triefende Nase und meine dicken Tra-
nensdcke sehen. Im Gottesdienst ist
Frohlichsein angesagt. Mein Mann hilft
kraftig mit — hélt er doch heute die Pre-
digt und erntet den einen oder anderen

Nicole Vogel schreibt Biicher und Arti-
kel fiir verschiedene Zeitschriften (www.
nicolevogel.de). Seit 1999 ist sie gliick-
lich verheiratet mit Markus Schender-
lein (www.markus.schenderlein.com). Er

- zeichnet die Bilder zu dieser Kolumne.

Lacher. Doch plétzlich wird er ernst, er-
zahlt von Piinktchen:

Dass sie als lebendiges Kuscheltier
auf dem Sofa die Hauskreisbesucher er-
schreckte, nie Griinfutter af$ und trotz-
dem acht Jahre alt geworden ist; dass
sie uns gerne die Nasenspitze ableckte,
wenn wir sie kraulten oder traurig wa-
ren. ,Manche behaupten, Tiere hitten
keine Seele”, sagt Markus, ,und dass es
doch nur ein Karnickel war — also weg
mit dem Kadaver in die Miilltonne!“

Ich werfe ihm einen bosen Blick zu,
aber er sieht mich nicht, ich bin zu
weit weg. ,Unsensibler Holzkopf!“, den-
ke ich. ,Typisch Mann!“ Auch wenn er
eigentlich darauf hinaus wollte, dass
Piinktchen ihren eigenen Cha-
rakter hatte. ,Wir sind sehr trau-
rig”, sagt er. Beinahe nehme ich
den Holzkopf wieder zuriick.

Doch da drehen sich plétzlich alle um
und werfen mir mitfithlende, aber auch
abschitzende Blicke, zu. Ich versuche
zu ldacheln, aber meine Gesichtsgrimas-
se fdllt herunter und zerbricht in tau-
send Scherben. Ich blicke hinterher und
versuche die albernen Tranen zu verste-
cken.

y,Der Tod ist eine blode Erfindung”,
denke ich wieder. Immer diese Vergang-
lichkeit, diese stindigen Abschiede von
Lebewesen, die man liebt. Denn die Lie-
be bleibt ja, die stirbt nur selten. Mein
Mann erzdhlt weiter und ist schlief3-
lich zu Ende. Es war eine gute Predigt,
aber ein Holzkopf ist er trotzdem. Weil
er nicht mitheult. Weil er da vorne sitzt
und die Leute zum Lachen bringt, aber
nicht mich.

Am spiten Abend, kurz vor dem Ein-
schlafen, erzdhlen wir einander Ge-
schichten tiber Piinktchen. , Ich bin aber
auch ein Sensibelchen!”, denke ich im
Halbdunkel - bereit, mich von diesem
Tag und der Trauer zu verabschieden,
als ich meinem Mann iiber die Wange
streichle.

Da bemerke ich diese Minipfiitze ne-
ben seinem Augenlid und folge ihrer
Spur zur Nase. Mein Mann sagt nichts,
aber ich weif}, er predigt immer, was er
auch meint: Wir sind sehr traurig. Auch
er. Wire Pinktchen noch hier, hitte sie
ihm die Trdne weggeschleckt. , Wir se-
hen sie irgendwann wieder.”, meint er
leise.

Da soll noch mal einer behaupten,
Minner seien unsensible Holzkopfe! So
ein Blodsinn! Wer das behauptet, ist sel-
ber einer, denke ich, und mein Schidel
fiihlt sich in diesem Moment seltsam
schwer und faserig an.
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Mannerarbeit

Das Mannerbuffet in Hachenburg stellt sich vor

chockierend und motivierend zugleich ist das, was mich seit

vielen Jahren Mannerarbeit antreibt: die ,Verlorenheit” der Man-
ner. Sie ist meistens recht still — v. a. in christlichen Kreisen. Man
erkennt sie nicht immer an Gewaltausbriichen oder klar artikulierter
Verzweiflung — aber sie ist da, allgegenwartig. Zu viel Arbeit, zu
viel Vergniigen und zu viel von allem Maglichen kann nicht dariiber
hinwegtduschen.

Sein — nicht nur Rollen spielen
Sehr viele Mdnner sind nicht. Sie spielen eine Rolle — vielleicht die-
jenige, die die Eltern, die Firma, Familie, Gemeinde u. a. von ih-
nen erwarten. Aber sie sind nicht unbedingt diejenigen, die sie
vorgeben zu sein, und sie wissen oft nicht, wer sie eigentlich sind.
Selbstentfremdung hat ihre Wiirde, Kraft und Schonheit regel-
recht entstellt. Diese Eigenschaften wieder zu finden - und zwar
in der médnnlichen Variante - ist ein Abenteuer.

Wir haben keine Wahl: Wir miissen suchen und glauben, dass,
wer sucht, auch findet. Wir haben nichts zu verlieren, da wir ja
aus der (Méanner-)Verlorenheit kommen ...

Frank Krause, Kranken-
pfleger mit theologischer
Ausbildung, ist Griinder
und Gemeindeleiter der
Terebinthe in Eitorf sowie ,f

Mitbegrtinder der Bibelschule
Treibhaus in Bochum. Er ist
verheiratet mit Brigitte.

Néhere Infos im Internet

www.hisman.de o -

Verlorene Traume wiederbeleben

Wir stehen als Médnner vor grundlegenden Fragen nach unserer
Identitdt und Bestimmung, die es neu zu beantworten gilt. Wir
stehen in allen Lebensbereichen an Grenzen, die es dringend zu
iiberwinden gilt.

Wir miissen Worte finden, die wir bisher nicht sagen konnten
und Wege ins Unbekannte gehen. Verlorene Traume miissen wie-
derbelebt und verschiittete Sehnsiichte ausgegraben werden. Dies
erfordert viel Mut und ein Bewusstsein absoluter Notwendigkeit
von Erneuerung und Verwandlung.

Bestimmung, Mut und Worte finden — das ist Aufgabe unseres
y2Minnerbuffets”. Das Minnerbuffet Hachenburg ist eine gemein-
same Initiative der Gemeinden Terebinthe in Eitorf und Quelle des
Lebens in Hachenburg. Es findet etwa alle zwei bis drei Monate
an einem Samstag statt. Zwischen 30 und 40 Madnner kommen
abends um 17.00 Uhr in den Gemeinderaumen der Quelle des Le-
bens zusammen, machen eine ,Runde Lobpreis”, essen dann zu-
sammen an einer grofien ,Rittertafel” und horen anschliefend ei-
nen Vortrag. Themen waren bisher so interessante Titel wie: , Hei-
lige Mannlichkeit”, ,Die wahren Helden” oder ,Minnersehn-
sucht”.

Unsere Gesellschaft erwartet von einem Mann v. a. eins: Leis-
tung! Er soll leisten, nicht leben. Er soll funktionieren, nicht
nachdenken. Er soll sein, was er nicht ist. Das aber macht aggres-
siv und depressiv.

Wir mochten weder von Wut noch von Resignation bestimmt
sein, sondern von jenem Geist der Kraft, Liebe und Weisheit, den
Gott uns verheiflen hat. Auf unseren Mdnnermeetings haben wir
gemerkt, dass Gott mit uns ist und eben jene neuen Worte, neuen
Perspektiven und neue Kraft bringt, die es braucht, um aufzubre-
chen und auszubrechen.

Das Logo des Mannerbuffets

Mein Freund Hiob

Mann im Staub,
wie kannst du behaupten,
dass es nicht an dir liegen kann?

Wie kannst du dein Herz
so hemmungslos vor Gott ausschiitten?

Wie kannst du deinen Freunden

so leidenschaftlich widersprechen,
da ihre Argumente doch schlief8lich
so theologisch fundiert sind?

Wie kannst du dir so sicher sein,
dass dein Erloser lebt
und fir dich eintreten wird?

Geburtswehen

Dennoch erleben wir in all den Jahren der Arbeit mit Mdnnern
und auch beim Madnnerbuffet, wie es ein Kommen und Gehen ist,
wie Midnner auftauchen und wieder verschwinden, wie manch-

Mann im Staub,
wie kann ich lernen von dir?

mal ach so Wenige kommen und dann wieder unerwartet Vie-
le. Es ist wie bei Geburtswehen: Ein Vor und Zuriick und Hin und
Her - immer wieder. Dies ist oft zermiirbend und frustrierend. Da
konnen wir jede Ermutigung — wie z. B. die von Adam online — gut
gebrauchen! AO

FUR DEN MANN MIT WERTEN

Frauke Bielefeldt hat Theologie studiert und fiir verschiedene christ-
liche Zeitschriften gearbeitet. Sie lebt seit 15 Jahren mit der schwe-
ren Erschopfungskrankheit CFS. — Das Gedicht hat sie uns vorab zur
Verfiigung gestellt, bevor es im Herbst 2005 in ihrem Buch ,Wie ein
Schmetterling im Kéfig. Perspektiven fiir ein Leben mit Krankheit”
(Gerth Medien, ISBN 3-8691-037-8) veréffentlicht wird.
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Revolutionieren

Sie lhr Leben

* Mochten Sie sich von

Selbstsucht l6sen und ewig-

keitsbezogen leben?

e Ist es lhr Wunsch, die verlo-

rene Welt zu beeinflussen?
Sie wissen aber nicht wie?

* Gemal der Zeugnisse von
Tausenden, die Revolution
der Weltmission gelesen

haben, kann diese fesselnde

Botschaft auch lhr Leben
radikal verandern.

Re

".'.re{g#iﬂ Fﬂn der

Gospel for Asia unterstiitzt
14 000 einheimische
Missionare im Herzen des
10/40-Fensters, bildet

8 000 Bibelschiiler in

133 Bibelschulen aus und
griindet durchschnittlich
10 neue Ortsgemeinden
pro Tag.

www.gfa.org/germany
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Da es in der Fiille des Buchmarktes gar nicht so leicht ist, speziell Médnner-
biicher zu finden, stellen wir lhnen an dieser Stelle immer Biicher mit Manner-
themen vor — sowohl neue als auch altere. Diesmal ist auch eine DVD dabei.

CIE R TEL LIRS
S et ik
Leanne Payne

Krise der Mannlichkeit
Verlag Asaph, Liidenscheid 2002
2. Auflage

136 Seiten, 8,50 Euro

ISBN 3-935703-00-7

eanne Payne fiihrt die

dentitdtskrisen vie-
ler Mdnner auf unbestétig-
te oder gestdrte Maskulini-
tat zuriick. Wéhrend sich ihr
Vorgédngerbuch ,Das zerbro-
chene Bild” vorwiegend mit
homosexuellem Empfinden
und seiner Uberwindung be-
schiftigt, kommen in die-
sem, erstmals 1985 erschie-
nenen Titel, alltdglichere Er-
scheinungsformen und Aus-
wirkungen in den Blick. Ne-
ben Ursachen und Hinter-
griinden vermittelt das Buch
die befreiende Botschaft: Hei-
lung und Verdnderung ist in
Gottes Gegenwart und durch
sein Reden moglich.

Die von C. S. Lewis und
Agnes Sanford gepréagte Au-
torin ist seit mehreren Jaht-
zehnten durch Seelsorge und
Heilungsgebet bekannt. In
ruhiger Sprache erldutert sie
anhand einzelner Fallbei-
spiele Zusammenhiédnge und
Erkenntnisse, mit Schwer-
punkt auf der Polaritdt der
Schopfungsordnung und der
transzendenten Dimension
von Mann-Sein und Frau-
Sein. Wohltuend ist ihre wei-
te Sicht, die jedoch auch fiir
einige herausfordernde und
zum wiederholten Durchkau-
en einladende Formulierun-
gen sorgt.

Fazit: Lesenswert nicht nur
fur Méanner auf der Suche
nach der eigenen Identitdt,
grundlegend fiir Seelsorger
und Teamleiter.

Klaus Steigert

Stephen Arterburn, Fred Stoeker
und Mike Yorkey

jeder mann und die

versuchungen

Verlag Hanssler, Holzgerlingen 2004
260 Seiten, 14,95 Euro

ISBN 3-7751-4194-4

Die Autoren berichten
iiber Erfahrungen im Be-
reich sexueller Verfehlungen
und deren Auswirkungen.
Strukturiert werden mogliche
Ursachen von ménnlichen
Verhaltensmustern durch-
leuchtet und praktische An-
leitungen angeboten, den
Versuchungen langfristig zu
widerstehen. Dabei wird zwi-
schen den Verlockungen der
Augen, der Gedanken und
des Herzens unterschieden.
Der abschlieflende Studien-
teil dient als Anleitung zum
personlichen Durcharbeiten
sowie fiir die Gruppenarbeit.

Die geschilderten authen-
tischen Erlebnisse der Auto-
ren ermoglichen einen leich-
ten Einstieg in dieses oft tot-
geschwiegene und schwie-
rige Thema, wobei generell
darauf geachtet wird, die Er-
kenntnisse nicht zu verall-
gemeinern. Gut gelungen ist
auch der praktische Teil, wo-
bei deutlich gemacht wird,
dass niemandem die eigene
Entscheidung abgenommen
werden kann, die eigene se-
xuelle Reinheit auch tatsach-
lich zu wollen.

Fazit: Ein praktisches und
verstdndliches Buch zu ei-
nem absolut empfehlenswer-
ten Thema mit dem man(n)
sich auseinandersetzen soll-
te. Es lohnt sich, getreu
nach dem Motto der Auto-
ren: ,Wenn nicht jetzt, wann
dann?“

Christian Wolf

David Kadel & Christian Roth
FuBball Gott

Das Tor Zum Himmel

Gerth Medien, Asslar 2005
Laufzeit ca. 90 Minuten

(+ Zusatzmaterial), 19,95 Euro
ISBN 3-89437-935-9

n diesem etwas anderen

Road-Movie gehen zwei
Fuf$ballfans, Toni Balloni
(David Kadel) und Herr Roth,
auf die Suche nach einem
Fuflball-Dreamteam, das sie
selbst zusammenstellen und
kaufen wollen. Dabei heuern
sie u. a. Stars wie Zé Roberto,
Lucio und Asamoah an. Auf
ihrer Reise und wahrend ih-
rer Besuche bei den verschie-
denen Fuf’ballstars erfahrt
man eine Menge iiber deren
Lebens- bzw. Bekehrungsge-
schichte.

Die DVD ist angelehnt an
das gleichnamige Buch, das
noch informativer ist. Aller-
dings ist die DVD um eini-
ges lustiger als das Buch - die
lockeren Spriiche des Kaba-
rettisten David Kadel brin-
gen einen immer wieder
zum Schmunzeln. Dies und
eine Reihe von Extras auf der
DVD (Fufiball-Quiz, Markus-
Merk-Story, geloschte Sze-
nen, Pannen) trosten tiber
die weitgehend technisch
amateurhaften Aufnahmen
hinweg.

Fazit: Mal etwas anderes
fiir Fuf$ballfans, nicht nur fiir
Christen geeignet.

Tobias Adam
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Ve ran Sta |tU n ge n ﬁ] r Ma nner (chronologisch geordnet)

SEPTEMBER
16.-18.09.2005 Mannerfreizeit
Referent: Ricky Ryan (Calvary Chapel Kalifornien)
Ort: Seepark Kirchheim bei Bad Hersfeld
Infos: www.calvarychapelsiegen.de

17.09.2005 Ménnerseminar
Thema: Freisetzung ménnlicher Potenziale
Referent: Rudi Pinke (CZF-Netzwerk)
Ort: Frankfurt a. M.
Infos: netzwerk@czf.de

1709.2005 Méannertag
Thema: Mensch &rgere dich ...
gang mit Gefiihlen.
Referenten: Dr. Dreyza, Rainer Osterloh, Keith Copley, Uwe
Simon
Ort: Krelingen
Infos: CMT, Grewenkamp 8, 29664 Walsrode-Dishorn,
Tel. 05161/910620, mensday@ cmt-online.info, www.cmt-
online.org

nicht? Manner im Um-

23.-25.09.2005 Berg-Wochenende fiir Méanner
Thema: Mann der Zeit oder Mann Gottes?
Referent: Karsten Schmidtke
Ort: Kleinwalsertal, oberhalb Riezlern/Hirschegg
Infos: Wolfram Langer, Steinrieselweg 2 1/2,
86482 Aystetten, langer.family@t-online.de

23.-25.09.2005 Mannertagung
Thema: Lebenstraume und Erfolg
Referent: Herbert GroBarth
Ort: Cuxhaven
Infos: Diinenhof Tagungen, In den Diinen 4,
27476 Cuxhaven, Tel. 04723/712345,
tagungen@duenenhof.org, www.duenenhof.org

24.09.2005 Séachsischer Tag fur ,Manner von 9 bis 90”
Thema: Kraftpakete — Machen Muskeln Manner?
Referent: u. a. Landesbischof Jochen Bohl, Dresden
Ort: Flsha/Pufendorf
Infos: Ma@nnerarbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens,
Lindenweg 4, 09575 Eppendorf, Tel. 037293/89851,
tllgst@maennerarbeit-sachsen.de, www.maennerarbeit-
sachsen.de

25.09.2005 Méannertag
Thema: Was kommt auf uns zu?
Referenten: Wilfried Reuter und Klaus-Dieter Zunke
Ort: Krelingen
Infos: CMT, Grewenkamp 8, 29664 Walsrode-Diishorn, Tel.
05161/910620, mensday@cmt-online.info, www.cmt-on-
line.org

OKTOBER

06.-08.10.2005 Mannerseminar
Thema: Der Weg zu einer befreiten Identitét
Referenten: Rudi Pinke, Wolfgang Koch, Thomas Kurowski
Infos: Jeremia-Werk e. V., 86316 Friedberg/Hugelshart, Al-
tosstr. 11, Tel. 0821/607421, jeremiawerk@t-online.de

7-9. Oktober 2005
Thema: Zivilcourage
Referenten: Martin Haberle und Team
Ort: Familienferiendorf Roseneck, Langenburg
Infos: ,for the family“-Buro, Roseneck 5, 74595 Langen-
burg, Tel. 07905/940691, info@for-the-family.de, www.
for-the-family.de

13.-16.10.2005 Riistzeit (Freizeit) fur M&nner
Thema: Die Hobbys des Mannes - ein Schatzkdstchen
Referenten: Jirgen Morgenstern und Elke Berger
Ort: Wohlbach/Vogtland
Infos: Mannerarbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sach-
sens, Lindenweg 4, 09575 Eppendorf, Tel. 037293/89851,
tl.Igst@maennerarbeit-sachsen.de, www.maennerarbeit-
sachsen.de

FUR DEN MANN MIT WERTEN

16.10.2005 Ménner-Brunch
Referent: Rudi Pinke (CZF-Netzwerk)
Ort: Kirchheim/Teck
Infos: M-S.Schwarz@t-online.de

21.-23.10.2005 Mé&nnerseminar
Thema: Méanner zuriick in die Gemeinde
Referent: Dan Schaffer (Building Brothers)
Ort: Aalen
Infos: cmt-ro@t-online.de

21.-23.10.2005 Mé&nner-Vertiefungs-Seminar
Thema: Der Weg zu einer befreiten Sexualitat und
Identitét
Referenten: Rudi Pinke und Thomas Piehler
Ort: Leipzig
Infos: Tel. 0341/3011634, info@senfkorn-leipzig.de

27-30.10.2005 Riistzeit (Freizeit) fir Manner
Thema: Méanner kdmpfen (un)heimlich
Referenten: Ulrich Miiller (M&@nnerarbeit) und Friedemann
Schwinger (Campus fiir Christus)
Ort: Krummenhennersdorf / Bobritzschtal
Infos: Mannerarbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens,
Lindenweg 4, 09575 Eppendorf, Tel. 037293/89851,
tllgst@maennerarbeit-sachsen.de, www.maennerarbeit-
sachsen.de

NOVEMBER

11.-13.11.2005 Mé&nnerseminar
Thema: Ménner nach dem Herzen Gottes
Referenten: Hannes Steets, Dr. Reinhard Meyer zu Bentrup
Ort: Oberboéhringen bei Geislingen/Bayern
Infos: Missionswerk ,Leben in Jesus Christus”, Hochimst
3, A-6460 Imst, Tel. A-05412/66050510, missionswerk.
verwaltung@inode.at, www.missionswerk.net

18.-19.11.2005 Seminar fir Mannerarbeit
Thema: Ménnerarbeit praktisch — ein Seminar fiir Eh-
renamtliche (Ménnergruppenleiter)
Referent: Thomas Lieberwirth (Mannerarbeit)
Ort: GroBriickerswalde/Erzgebirge
Infos: Mannerarbeit der Ev.-Luth. Landeskirche Sachsens,
Lindenweg 4, 09575 Eppendorf, Tel. 037293/89851,
tlIgst@maennerarbeit-sachsen.de, www.maennerarbeit-
sachsen.de

18.-20.11.2005 Méannerseminar
Thema: Ménner nach dem Herzen Gottes
Referenten: Hannes Steets, Dr. Reinhard Meyer zu Bentrup
Ort: Hochimst (Osterreich)
Infos: Missionswerk ,Leben in Jesus Christus”, Hochimst
3, A-6460 Imst, Tel. A-05412/66050510, missionswerk.
verwaltung@inode.at, www.missionswerk.net

DEZEMBER
09.-11.12.2005 Méanner-Wochenende
Thema: Wir wollen mehr
Referent: Geri Keller
Ort: Winterthur (Schweiz)
Infos: Stiftung Schleife, Pflanzschulstr. 17, Postfach 75, CH-
8411 Winterthur, Tel. CH-052/2336080, office@schleife.ch,
www.schleife.ch

10.12.2005 Ménner-Nachmittag
Referent: Rudi Pinke
Ort: Wairzburg
Infos: Hans-Juergen.Rahn@fob.Isv.de

Biicher vom Bestsellerautor

John EIdredge

Finde das Leben,
von dem du traumst

Wozu hat Gott den
Menschen mit starken
Leidenschaften, kraftvol-
lem Begehren und einem
Herzen voll ungestillter
Sehnsucht erschaffen?
Die Kirche, sagt John
Eldredge, hat viel zu oft
dazu beigetragen, dass
Menschen ihre innerste
Sehnsucht getotet haben.
Und genau so, sagt er,
wird verhindert, dass
die befreiende Kraft des
Glaubens entdeckt werden kann. Der Glaube kann nicht le-
ben ohne die Leidenschaft und die Sehnsucht. Entdecken
Sie den Weg zu dem Leben, von dem Sie trdumen — weil
Gott diesen Traum von Erfiillung und Gliick in Ihr Herz gelegt
hat. John Eldredge nimmt Sie mit auf die Reise des Herzens,
die erst dort zum Ziel gelangt, wo Sie |hre wahre Berufung
gefunden haben. 272 Seiten, gebunden, 13,3 x 21 cm

€ 16,95 (D)/ sFr 31,-/ € *17,40 (A) Best.-Nr. 111893

Aufbruch zu einem
Glauben, der alles andere
als harmlos ist

Aufruf und Einladung zugleich ist
das neue Buch des Bestseller-
autors John Eldredge: Ein Aufruf
zum Aufbruch aus einem in
Routine erstarrten Christsein
und eine Einladung hin zu einem
Leben in Fille — und damit zu
einem Glauben, der alles andere
enn unser Herz ist der Ort, den Gott heilen
und erneuern WI|| der Ort, durch den er die Welt verandern
machte. - Ein Buch mit Tiefgang und persénlichen Gewinn.
272 Seiten, mit Leseband, gebunden, 14 x 21 cm
€ 16,95 (D)/ sFr 31,-/ € *17,50 (A) Best.-Nr. 111881
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Folge deinem Traum

Entdecken Sie das Leben, das Gott
Ihnen zugedacht hat: das Leben,
in dem die tiefste Sehnsucht
Ihres Herzens sich erfillt und
Ihre Herzenswiinsche wahr wer-
den. Das Buch erzahlt die uralte
’Geschichte der grenzenlosen
Liebe Gottes auf eine Weise, die
von der ersten Seite an Ihr Herz in
Bann schldgt. Inspiration fiir alle,
- die bereit sind zum Aufbruch in ein
E Leben voller Lebendigkeit, Abenteuer und Schonheit. In das

F

Leben mit einem Gott, der Sie leidenschaftlicher liebt, als
Sie es sich vorstellen kdnnen. 128 Seiten, gebunden

= 10,5x 16,5 cm, € 8,95 (D)/ sFr 16,90/ € *9,20 (A)
Best.-Nr. 111830

Wann ist ein Mann
ein Mann?

Wie konnen Manner aus fal-
schen und oberflachlichen Rol-
len herausfinden? Und wo gibt
es Vorbilder fiir eine authenti-
sche Mannlichkeit — jenseits von
Machotum und Softie-Welle?
John Eldredge zeigt Ursachen
l.. fiir die Krise des mannlichen
e - ; Selbstverstindnisses auf. Und
% u er zeigt konkrete Wege, wie
den und wiederzugewinnen ist.
288 Selten gebunden 14x21cm
€ 16,95 (D)/ sFr 31,-/ € *17,40 (A)
*= (unverbindliche Preisempfehlung)

Besiseller

Best.-Nr. 111840

Brunnen Verlag Giessen
Postfach 10 01 43, 35331 Giessen
www.brunnen-verlag.de




Leserbriefe

In unserer letzten Ausgabe hatten wir
einen Diskussionsbeitrag zum Thema
~Mann und Kirche”. Die Leser-Reaktionen
darauf wiirden viele Seiten fiillen - vie-
len Dank fiir Ihre Feedbacks! Nachfolgend
finden Sie ein paar Ausziige:

Pioniere
gesucht

Friedhofsruhe

enn es heif3t: ,Jesus ist derselbe ges-

tern, heute und in Ewigkeit“, dann
heif$t das nicht, dass wir ihn endlich in
der Box haben und , ordentlich” kirch-
lich verwalten konnen, sondern dass
er so lebendig und unberechenbar und
regelwidrig, wunderbar und Pharisder
stressend ist wie gestern. Und so wird er
es auch morgen noch sein. Das Ergeb-
nis seiner ,Versammlungen“ war ,ver-
laufsoffen”. Ausnahmen von der Regel
waren die Regel. Das wollte das System
aber stindig Kkorrigieren, einebnen und
abstrafen. Bis hin zum ,Verwaltungs-
mord” an Jesus. Wenn er weg wire, wiir-
de endlich wieder ,Ruhe und Ordnung”
einkehren. Friedhofsruhe ...
Frank Krause

Wir suchen Mitarbeiter:

Leute, die sich von Gott
senden lassen.

Leute, die neue Wege suchen
und gehen.

Leute, die unter islamischen
Volkern Gemeinden griinden.

Leute... - wie Dich?

Fels in der Brandung
annern wird oft vermittelt, dass man stark sein
muss, keine Schwichen zeigen darf und der , Fels
in der Brandung” sein muss. Ich glaube, dass wir als
Minner bei Gott genau diese Rolle nicht spielen miis-
sen/diirfen. Zu Gott konnen wir so kommen, wie wir

FUR DEN MAN MT WERTEN Redaktionsleitung Copyright
An AM Dipl.-Theol. E. Adam CVMEF e. V.
S E-Mail: rgdaktlon@ Bildnachweis
adam-online.de Alle Fotos, wenn nicht
Redaktionsassistenz anders vermerkt, aus
- :
Infowochenende: Impressum Sl cem vt e
Herausgeber Beirat Zabel
8 -b » \(;VMFF e~V~F(F|'('1ri5t|'Chef Marienfeld, Ul Internet
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Dr. Propper, Dirk
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E. Adam
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Fax 06 41/9 43 35-42
E-Mail: bestellung@
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Die Zeitschrift wird ge-
gen Spende abgegeben
bzw. ist Bestandteil der
Vereinsmitgliedschaft
bei CVMEF e. V.
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sind, kKonnen ihm unse-
re Gefiihle mitteilen und
unsere Schwachheit of-
fenbaren. Dieser Konflikt
halt vielleicht viele Man-
ner von der Kirche oder
vom Glauben ab, sie wa-
gen diesen Schritt nicht,
iiber den eigenen Schat-
ten zu springen und den
Stolz abzulegen.

Jan Rohlinger

Angepasste Manner

nter der biblischen Forderung nach ,Unterord-

nung unter die Leiterschaft” bilden sich oftmals
angepasste Mitglieder, die ihre Individualitét z. T. auf-
geben, um sich dem Strom der allgemeinen Mentalitat
anzupassen: Wer als Mann eine entsprechende Veran-
lagung hat, entwickelt sich schnell zu einem , Weich-
gespilten”. Im schlimmsten Fall umgibt sich der Leiter
mit solchen Yes-Men, die seine Entscheidungen stets
billigen ... Leider ist die Streitkultur in den Gemeinden
meistens unterentwickelt ... Am sichersten ist immer
noch das fromme Rollenspiel: ,Du sagst mir nicht, wie
du mich siehst, und ich sage dir nicht, wie ich dich
sehe.” (Hartwig Henkel)
Prof. Dr.-Ing. Erich Hougardy

Kundenfreundlicher Gott

er geschilderte Sachverhalt entspricht dem Gottes-

bild, das zumindest weite Teile der groflen Amts-
kirchen pragt: ein lieber/netter/, ungefdhrlicher” Gott;
damit ein moderner Gott, der im Sinne von Kunden-
freundlichkeit bitteschon die Anspruchshaltungen der
Klientel zu befriedigen hat. Gott zu lieben, als einen zu-
gewandten Vater, ihn aber auch als einen heiligen Gott
zu lieben, der sich jeder Verfiigung tiber ihn entzieht,
scheint im Denken und Erleben vieler Menschen/Mén-
ner nicht moglich zu sein. Bose ausgedriickt: ,Kastrate”
des biblischen Gottesbildes machen die Gottesvorstel-
lung einerseits umgénglicher, vertrdglicher und leicht
verdaulich, mindern jedoch auch die mogliche Tiefe
von Glaubenserfahrungen sowie ein bewusstes Erleben
von Geborgenheit und Sinnerfiilllung bzw. Verlassen-
heit und Desorientierung.
Dipl.-Pid. Thomas Tacke

FUR DEN MANN MIT WERTEN

FOTO VON EMMERICH ADAM

ANZ adam 8/05

A

Bibel
heute

Gelesen. Erklart.

S

Sendungen, die die Bibel

lebendig werden lassen.

Bei ERF Radio. www.erf.de

m Ja, bitte schicken Sie mir ein kostenloses Infopaket!

Vorname, Name

Strale, Nr.

PLZ, Ort

Geburtsdatum, Beruf

Bitte einsenden an: Evangeliums-Rundfunk, 35573 Wetzlar
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D Ich mochte Adam online kostenlos abonnieren.

Ich mochte mithelfen, Adam online bekannt zu machen.
Bitte schicken Sie mir kostenlos zum Weitergeben:

[ ]10 Exemplare [ ] 40 Exemplare

[ 120 Exemplare (1100 Exemplare

Ich moéchte das Projekt mit einer Spende unterstitzen:
[ | einmalig in Hohe von:
[ ] regelmaBig in Hohe von:

Ich mochte eine Anzeige schalten:
[] Bitte schicken Sie mir lhre Mediadaten

Name:

Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort:

E-Mail:

Telefon (fiir Riickfragen):

Bitte einsenden an:

Adam online Tel.: 06 41/9 43 35-41

zu Hd. Emmerich Adam  Fax: 06 41/9 43 35-42

Am Alten Friedhof 12 E-Mail:

D-35394 GieBRen bestellung@adam-online.de

Spenden (von der Steuer absetzbar)

bitte an den gemeinntzigen Verein CVMEF e. V.

Spendenkonto Deutschland:

Ev. Darlehnsgenossenschaft eG Kiel, BLZ 210 602 37 Kto.-Nr. 98639
Fur gtinstige Uberweisungen aus dem EU-Ausland:

IBAN: DE72 2106 0237 0000 0986 39, BIC: GENODEF1EDG
Spendenkonto Schweiz:

PostFinance Schweiz, Gelbes Postkonto Nr. 60-451931-3

liche
Schrittfolge

Werner May, ist einer der
leitenden Psychologen in
der IGNIS-Akademie in
Kitzingen bei Wiirzburg.

- Der Text stammt aus
seinem Buch ,Strebt nach
der Liebe - Gedichte zum
Nachspiren®, IGNIS-Edition.

Adam online im Internet

Das letzte Wort

Drei Schritte vorwarts,
dann einen zuriick,
so stiirmte ich

durchs Leben,

durchs Lieben

in friiheren Zeiten,
auf jeden Fall weiter.

Was ich im Schritt riickwarts
mit der Zeit

alles niedertrat,

war mir nicht aufgefallen,
so begeisternd war es,
insgesamt immer weiter zu
schreiten.

Einen Schritt vorwarts

und keinen zuriick,

einen fragenden Schritt,
der warten kann,

hinter anderen herzugehen
und manchmal auch voran,

so willich jetzt

das Laufen erlernen

als ein erschrockenes Kind
an des Vaters Hand.




